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EUROPAISCHES INSTITUT FUR EMOTIONELLE ERSTE HILFE

mit dieser Ausgabe libernehme erneut ich die Redaktionsleitung. Diesen Newsletter
widme ich folgender Fragestellung, die mich schon seit einiger Zeit begleitet:

Nahren wir in der EEH Mental Load und patriarchale Machtgefiige?

Emotionale Fursorge, Verantwortung flir das Kindeswohl, Familienorganisation und
Haushalt: Auch im Jahr 2026 liegt die unsichtbare Care-Arbeit trotz Frauenbewegung
und Emanzipation Uberwiegend auf den Schultern von Frauen. Der Spagat zwischen
Familie und beruflicher Selbstverwirklichung geschieht haufig auf Kosten der eigenen
Selbstflirsorge. Viele Frauen im EEH-Feld kennen diese Realitét aus personlicher
Erfahrung nur zu gut. Mental Load erstreckt sich dabei oft auch in den beruflichen
Raum hinein. Die intensive Beanspruchung durch Aufgaben, die dem Wohl einer
Gruppe, der Allgemeinheit und dem beruflichen Umfeld dienen, zieht sich fir viele als
roter Faden durch ihr Leben. Schnell wird dieses Phanomen individualisiert: Vielleicht
sei die Frau zu perfektionistisch oder zu verantwortungsbewusst. Dadurch bleibt die
strukturelle Dimension unsichtbar und Frauen werden mit dem Gefihl zurlickgelassen,
allein etwas verandern zu mussen. Die Erwartung, Flirsorgearbeit selbstverstandlich zu
Ubernehmen ist gesellschaftlich tief verankert. Diese Rollenbilder wurden Uber
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Generationen weitergegeben und maBgeblich durch patriarchale Strukturen gepragt,
deren hierarchische Geschlechterverhaltnisse bis heute fortbestehen.

Wir wissen, was Kinder flir ein gesundes Heranwachsen brauchen. Diesem Anspruch
wollen wir gerecht werden. Gleichzeitig belasten die Anforderungen dieser
Lebensrealititen. Tief in  gesellschaftlicher Sozialisation verwurzelt, flihrt
die schleichende Dauerbelastung viele Frauen in Uberforderung und Erschdpfung
spatestens mit Beginn der Elternschaft. Woran liegt das? In heteronormativen
Familienmodellen ibernehmen Mitter nach wie vor haufiger und langer die Elternzeit.
Dadurch entwickeln sie im Familienalltag friiher Wissen, Routinen und Zustandigkeiten.
Schrittweise entsteht daraus die Verantwortung des standigen Mitdenkens fir
Organisation, Planung und Firsorge. Sie (bernehmen die emotionale und
gesundheitliche Arbeit, sowohl flir andere als auch fir sich selbst. Frauen organisieren
Arzttermine und Therapien, begleiten Entwicklungs- und Unterstiitzungsprozesse,
setzen sich mit psychischen oder familidaren Themen auseinander. Sie investieren mehr
Zeit in Selbstreflexion, Beziehungsarbeit und emotionale Bildung.

Auch wir im EEH-Feld nahren solche Dynamiken unbewusst. Haufig richten wir unsere
Angebote vor allem an Mitter: Sie sollen ihr eigenes Erleben reflektieren und fir ihr
Kind zum sicheren Hafen werden. Dadurch erwerben sie weitere Kompetenzen und
werden erneut zur vermeintlich ,zustiandigeren" Bezugsperson. Gelingt ihnen
etwas nicht, kehren sie friih aus der Elternzeit zurlick oder kdnnen ihr weinendes Baby
nicht dauerhaft beruhigen, wird dies schnell kritisch bewertet. Die Vorstellung der
»~guten Mutter" wirkt bis heute als machtiges gesellschaftliches Ideal auch in unserer
Sprache und unseren Bildern. In Fallbeispielen steht haufig die Uberforderte Mutter
eines untrostlich weinenden Kindes im Fokus. Doch wo beziehen wir Vater
selbstverstandlich mit ein? Wo richten wir unser Angebot direkt auch an sie und
sprechen Manner gezielt an? Wo zitieren wir die Expertinnen und Pionierinnen, die
unsere Fachbereiche gepragt haben und geben ihnen dadurch eine Sichtbarkeit? Wo
entstehen im EEH-Feld von Manner gestaltete Rdume, in denen Vater sich austauschen

und neue Modelle erfahren kdnnen?

Flirsorge halt unsere Familien und unsere Gesellschaft zusammen. Diese wichtige
Aufgabe darf deshalb nicht unsichtbar auf wenigen Schultern lasten. Wir
kénnen Mental Load und patriarchale Machtgefiige bewusst entgegentreten.
Veranderung beginnt mit der Bereitschaft, eigene fachliche Haltungen und Strukturen
auch im EEH-Feld kritisch zu reflektieren und darlber Eltern neue Erfahrungen zu
ermdglichen. So férdern wir eine gerechtere Verteilung von Verantwortung und setzen

gewaltvollen Machtverhaltnissen etwas entgegen.







Hier der aktuelle Termin flir unseren nachsten EEH-Dialog:

Dienstag, 18. 08. 2026 von 19:00 bis 20:30 Uhr
Mental Load in der EEH: Fordern wir unbewusst alte Familienmodelle?
Barbara Walcher im Dialog mit der Mental Load Expertin Laura Frohlich

Zoom Link:
Meeting-Chat-Link

Meeting-ID: 849 3112 3163
Kenncode: 561421

Loggt euch fir die live-Teilnahme am Dialog wie bisher ein/zwei Minuten vor Beginn
Uber den angegebenen Link in die Online-Plattform Zoom direkt ins Meeting ein. Eine
vorherige Anmeldung ist nicht erforderlich.

Alle Mitschnitte der Dialoge sind Uber die EEH-Europa-Homepage unter der Rubrik
»EEH intern" abrufbar: www.emotionelle-erste-hilfe.org/fuer-eeh-berater/



https://tc566965c.emailsys1a.net/c/199/9184496/2951/0/25154899/782/728653/72ef390740.html
https://tc566965c.emailsys1a.net/c/199/9184496/2951/0/25154899/782/728654/bf78709df6.html

~ " Endlich
\ l aufhdren, sich fir Yid
| die Gefiihle anderer

i verantwortlich
»ICH BIN &2

FEELGOOD-
MANAGERIN«




Arbeitsteilung Entwicklungschancen von Frauen begtinstigen und fiir eine gerechtere
Gesellschaft sorgen, in der alle Menschen zufriedener leben kdnnen und Care-Arbeit
ausreichend gewertschatzt wird."

Verkorperte Bindung

Frihes Trauma heilen, Emotionen regulieren,
Beziehungsfahigkeit starken - Bindungsorientierte
Kdrperpsychotherapie (BKPT)

: Autor:Thomas Harms
s Verlag: Kosel
i Erscheinung: Juni 2026

Wilhelm Reich, Kurt R. Eissler

Reich tiber Freud

Reich iiber Freud
Mit cinem Vorwort von Thomas Harms
ST ' VY ! )
i ot Autor: Wilhelm Reich, Kurt R. Eissler
o e Verlag: Psychosozial-Verlag

Erscheinung: April 2026

Videomitschnitte, Newsletter, Artikel und weitere relevante Informationen findet ihr
immer auch Uber unsere EEH Homepage
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Hier der aktuelle Veranstaltungskalender, in welchem ihr relevante EEH-Supervisions-
und Vertiefungsangebote findet.

Bioenergetik am FuB

Datum: 12. - 13. 06. 2026
Leitung: Mechthild Deyringer
Ort: EEH-Osterreich, ZOI Kufstein

Das Baby im Zentrum der EEH - online
Datum: 01.07.2026

Leitung: Iris Schéning

Ort: EEH-Deutschland, online
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Verkorperte Bindung — Was Psychotherapeut*innen von Eltern und Babys
lernen konnen - online

Datum: 01.07.2026

Leitung: Thomas Harms

Ort: EEH-Deutschland, online

Leben und Uberleben - online
Datum: 26. 08. 2026

Leitung: Cornelia Reichlin

Ort: EEH-Schweiz, online

Scham und Schuld in der EEH Beratung
Datum: 29. - 30. 08. 2026

Leitung: Thomas Harms

Ort: EEH-Italien, Lugano-Tessin (CH)

Verkorperte Worte - online

nur kompakt buchbar

Datum: 09. 09. 2026 / 16. 09. 2026 / 01. 10. 2026 / 07. 10. 2026 / 20. 10. 2026 / 04.
11. 2026

Leitung: Thomas Harms

Ort: EEH Deutschland, online

Nahrende Nahe - online
Datum: 14. - 15. 09. 2026
Leitung: Barbara Walcher
Ort: EEH-Italien, online

Friihkindliche Reflexe - online

Datum: 08. 10. 2026

Leitung: Kathrin Spies-Gussmann, Mechthild Deyringer
Ort: EEH-Osterreich, online

Trauma - Integration in der EEH Beratung
Datum: 06. - 08. 11. 2026

Leitung: Iris Schoning

Ort: EEH-Deutschland, ZePP Bremen



https://tc566965c.emailsys1a.net/c/199/9184496/2951/0/25154899/782/728580/97a0e2b045.html
https://tc566965c.emailsys1a.net/c/199/9184496/2951/0/25154899/782/728089/c3b5f2e7d2.html
https://tc566965c.emailsys1a.net/c/199/9184496/2951/0/25154899/782/728131/6b27b017f4.html
https://tc566965c.emailsys1a.net/c/199/9184496/2951/0/25154899/782/728650/8ef5626486.html
https://tc566965c.emailsys1a.net/c/199/9184496/2951/0/25154899/782/728133/ddc7fa1600.html
https://tc566965c.emailsys1a.net/c/199/9184496/2951/0/25154899/782/728570/f9a5efb0c2.html
https://tc566965c.emailsys1a.net/c/199/9184496/2951/0/25154899/782/728582/d43d68a52c.html

Faszination Muttermilch

Datum: 12. 11. 2026

Leitung: Gabriele Nindl

Ort: EEH-Italien, Bildungshaus Kloster Neustift, Vahrn

Eltern ohne Grenzen

Datum: 14. 11. 2026

Leitung: Thomas Harms

Ort: EEH-Italien, Bildungshaus Kloster Neustift, Vahrn

Die Kunst der achtsamen Beriihrung/ Modul II
Datum: 20. - 22. 11. 2026

Leitung: Mechthild Deyringer

Ort: EEH-Deutschland, ZePP Bremen

Kleine Kinder - Starke Emotionen - online
Datum: 25. 11. 2026

Leitung: Cornelia Reichlin

Ort: EEH-Schweiz, online

Supervisionsangbote werden ab sofort auBBschlie3lich liber den Kalender auf
der EEH Europa Webseite angefiihrt:

Start EEH-Phase-I - Deutschland
Datum: 08. - 10. 06. 2026

Leitung: Thomas Harms

Ort: EEH-Deutschland, ZePP Bremen

Start EEH-Phase-I - Osterreich

Datum: 17. - 19. 06. 2026

Leitung: Notburga Egerbacher-Anker, Ursula Schoner
Ort: EEH-Osterreich, ZOI Tirol
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Start EEH-Phase-I - Osterreich

Datum: 24. - 26. 11. 2026

Leitung: Thomas Harms, Notburga Egerbacher-Anker
Ort: EEH-Osterreich, Wien

Start EEH-Phase-III - Schweiz
Datum: 06. - 09. 09. 2027
Leitung: Cornelia Reichlin

Ort: EEH-Schweiz, aava Basel

Herzzeit fiir Paare

Datum: 17. - 20. 08.2026

Leitung: Thomas Harms, Karin Meyer-Harms

Ort: EEH Deutschland, Hotel Lethehof in Oberlethe

Geburt und Bindung

Datum: 31. 08 - 01. 09. 2026 / 19. - 20. 10. 2026
Leitung: Cornelia Reichlin

Ort: EEH-Schweiz, aava Basel

Herzbewegt und Selbstverbunden
Datum: 29. - 31. 10. 2026

Leitung: Karin Meyer-Harms

Ort: EEH Deutschland, ZePP Bremen

Geburt und Bindung

Datum: 09. - 10. 11. 2026 / 12. - 13. 12. 2026
Leitung: Cornelia Reichlin

Ort: EEH-Italien, Eltern-Kind-Praxis Brixen

Wurzeln der Bindung
Datum: 02. - 04. 12. 2026
Leitung: Cornelia Reichlin
Ort: EEH-Schweiz, aava Basel
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Die 4. EEH-Fachtagung Italien trifft auf 25 Jahre VSLS
Faszination Korper in der Eltern-Kind-Beziehung
12. — 14. November 2026, Bildungshaus Kloster Neustift, Vahrn (I)

Bei dieser 4. Fachtagung rlickt der Kérper mit all seinen Wechselwirkungen in den
Fokus. Unter anderem wird wahrend des EEH-Fachtags die Hebamme Claudia Sfetez
aus Triest zum Thema ,,Der weibliche Korper zwischen Lust und sozialem
Stigma™" referieren. Auf die Frage, warum der weibliche Korper stigmatisiert wird,
antwortet sie:

~Der weibliche Kérper war schon immer mit sehr viel Interesse verbunden. Er wird
bewundert und kritisiert, begehrt und kontrolliert, gelobt und verborgen, oft alles zur
selben Zeit. Das Stigma entsteht, wenn der Korper einer Person aufhort, ihr selbst zu
gehéren und zum Objekt der Blicke, Urteile und Erwartungen anderer wird. Hinter
diesem Stigma steht eine lange kulturelle Geschichte, die den weiblichen Kérper zu
einem offentlichen, anstelle eines privaten Raumes gemacht hat. Sich im eigenen
Korper zuhause zu fiihlen, ist nicht selbstverstandlich. Es ist etwas, das man sich
aufbauen muss, durch gesunde Beziehungen, durch die Erlaubnis, die eigenen
Empfindungen ohne Scham wahrzunehmen, durch jede kleine Entscheidung, die uns
das Gefiihl zurtickgibt, (iber den eigenen Raum, die eigene Lust, die eigenen Grenzen
und die eigene Fruchtbarkeit zu bestimmen."

Lust auf mehr? Dann freuen wir uns auf einen regen Austausch bei dieser Tagung.
Uber diesen Link findet ihr weiterfiihrende Informationen:

Bereits jetzt mdchten wir die nachste Ausgabe von ,Amalga-MARE" ankiindigen.
Vom 19. bis 22. April 2027 geht es dieses Mal nach Kalabrien in Italien. Cornelia
Reichlin und Barbara Walcher werden EEH-Therapeut:innen und Trainees der Phase III
im Wechsel zwischen Lernen, Austausch und Genuss begleiten. Weiterfiihrende
Informationen findet ihr
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