|l fascino del latte materno - il ruolo dei genitori - riflessi e
comunicazione

Conoscenze basate sulle evidenze e un atteggiamento rispettoso e
apprezzante sono le basi per una consulenza in allattamento di successo,
che rafforza le giovani famiglie e soprattutto le giovani madri.

Nella giornata di approfondimento del VSLS ci occuperemo di temi
interessanti e approfondiremo le nostre conoscenze per comprendere
ancora meglio I'allattamento e per acquisire nuove prospettive:

Il fascino del latte materno

Il latte materno — che cosa lo rende cosi unico e inimitabile? | nuovi risultati
delle ricerche ce ne mostrano con ancora maggiore chiarezza il significato
e limportanza per il bambino e anche per la salute materna.

Padri-partner come parte ATTIVA nella relazione di allattamento

Si incontrano sempre pill spesso: padri € compagne che desiderano
passare del tempo con la loro famiglia. Come possiamo far capire nelle
consulenze che non sono solamente un sostegno ma che rappresentano
una parte attiva della famiglia e quindi hanno una grossa influenza
sull'allattamento?

Come i riflessi del bambino influenzano e supportano I'allattamento

| neonati portano con sé un grande repertorio di capacita e riflessi che
facilitano I'allattamento, se vengono supportati e utilizzati in maniera
adeguata.

Watch your Language — comunicazione della consulenza in
allattamento

Una consulenza in allattamento di successo non si basa solo su
conoscenze specifiche, ma soprattutto sulla modalita con cui trasmettiamo
queste conoscenze. Una comunicazione empatica, apprezzante e
rispettosa € la chiave per stabilire una relazione di fiducia, per dare
orientamento e per rafforzare le madri e le famiglie nelle loro competenze e
autoefficacia.
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Relatrice

Gabriele Nindl, IBCLC, Direttrice senior dell EISL -
Européisches Institut fiir Stillen und Laktation (Istituto
Europeo per I'allattamento € la lattazione

Destinatar*

Professionisti e professioniste dell‘ambito sanitario e della
consulenza nel settore della gravidanza, del parto e dell
allattamento

Data
Giovedi, 12.11.2026
Tedesco con traduzione in italiano

Orari
09.00 - 12.00 Uhr | 13.15 - 16.30 Uhr

Luogo e iscrizione
Centro Convegni Abbazia di Novacella, Varna (1)

bildungshaus@kloster-neustift.it

Alloggio e vitto possibile in luogo:
www.kloster-neustift.it

Costi
195,00 €

incl. pranzo con una iscrizione fino al 31/07/2026
215,00 € per iscrizioni successive
180,00 € per socie VSLS

incl. pranzo con una iscrizione fino al 31/07/26
200,00 € per iscrizioni successivi

Accreditamento
Accreditato ECM e CERPs
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