Faszination Muttermilch - Elternrolle - Reflexe
und Kommunikation

Evidenzbasiertes Wissen und eine wertschatzende Haltung sind die
Basis fur eine gelingende Stillberatung, die frischgebackene
Familien und insbesondere Mutter starkt.

Am VSLS-Vertiefungstag wollen wir uns mit folgenden interessanten
Themen beschéftigen und gemeinsam Wissen vertiefen, das Stillen
noch besser verstehen und neue Perspektiven gewinnen:

Faszination Muttermilch — was macht sie so einzigartig und
unnachahmlich?

Neuere Forschungsergebnisse zeigen uns noch klarer, wie wichtig
sie fur das Kind und auch fur die mutterliche Gesundheit ist.

Vater-Partner-Partnerin als AKTIVER Teil in der Stillbeziehung
Es gibt sie mittlerweile immer mehr: Vater und Partner:innen, die
gerne Zeit mit ihrer Familie verbringen mochten. Wie konnen wir in
der Stillberatung vermitteln, dass sie nicht nur unterstutzen, sondern
sich als aktiver Teil am Familienmanagement beteiligen und damit
groRen Einfluss auf das Stillen haben?

Wie kindliche Reflexe das Stillen beeinflussen und unterstiitzen
Neugeborene Babys bringen bereits ein groes Repertoire an
Fahigkeiten und Reflexen mit, die das Stillen erleichtern, wenn sie
entsprechend unterstutzt und genutzt werden.

Watch your Language — Kommunikation in der Stillberatung
Gelingende Stillberatung basiert nicht nur auf Fachwissen, sondern
vor allem auf der Art und Weise, wie wir dieses Wissen vermitteln.
Einflhlsame und wertschatzende Kommunikation ist ein Schllssel,
um Vertrauen aufzubauen, Orientierung zu geben und Mutter sowie
Familien in ihrer Kompetenz und Selbstwirksamkeit zu starken.
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Referentin
Gabriele Nindl, IBCLC, Senior-Direktorin des EISL -
Europaisches Institut fir Stillen und Laktation

Zielgruppe
Fachpersonen aus dem Gesundheits- und Beratungsbereich
rund um Schwangerschaft, Geburt und Stillen

Termin
Donnerstag, 12. November 2026
Deutsch mit Ubersetzung ins ltalienische

Kurszeiten
09.00 - 12.00 Uhr | 13.15 - 16.30 Uhr

Kursort und Anmeldung

Bildungshaus Kloster Neustift, Vahrn (1)
bildungshaus@kloster-neustift.it

Ubernachtung und Verpflegung vor Ort méglich:
www.kloster-neustift.it

Kosten
195,00 EUR inkl. Mittagessen und Kaffeepause zzgl. 2,00 EUR
Stempelgebuhr bei Anmeldung bis 31.07.2026

215,00 EUR bei spaterer Anmeldung
180,00 EUR fiir VSLS-Mitglieder

inkl. Mittagessen und Kaffeepause zzgl. 2,00 EUR
Stempelgebuhr bei Anmeldung bis 31.07.2026 —

200,00 EUR bei spaterer Anmeldung

Akkreditierung
= ECM-Punkie und CERPs werden vergeben
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