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EUROPAISCHES INSTITUT FUR EMOTIONELLE ERSTE HILFE

~In der EEH beriihren wir den Menschen mit Worten, wie es sonst nur
einfiihlsame Korperberiihrungen vermoégen. Ergreifende Worte vermogen
es, unser Herz zu erreichen und zu einem wahren Kern unserer
Personlichkeit vorzudringen.™

Thomas Harms

Korperbasiertes Mentalisieren in der EEH

Warum erreichen wir manche Eltern gut, fiihlen uns gehért und verstanden, wahrend
wir ihnen Zusammenhange erklaren? Warum gelingt es, in diesen Gesprachen eine
berlihrende Tiefenwirkung zu erzeugen, wahrend wir in anderen Beratungssitzung ,auf
taube Ohren®™ stoBen und keine Resonanz finden. Was ist nun das Besondere an der
verbalen Methodik in der EEH? Warum geht die Arbeit mit den Worten, die wir
praktizieren, weit Uber das Modell des Paraphrasierens hinaus, wie es in der
humanistischen Psychotherapie nach Rogers praktiziert wird? Das Besondere an dem
korperorientierten Kommunikationsmodell der EEH ist, dass wir wahrend des
Gespraches die  physiologischen  Voraussetzungen der  Aufnahme-  und
Offnungsbereitschaft unserer Klienten im Blick behalten. Sichtbarte Hinweise auf eine
einsetzende Stressaktivierung werden wahrend des Beratungsgespraches thematisiert
und fiuhren dazu, dass wir den Redefluss unserer Klienten unterbrechen. Oftmals
gehen wir sogar noch einen Schritt weiter und erforschen das subjektive
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Hier geht es zur direkten Verlinkung zu den drei Schwerpunktbereichen .
und

Wir bitten euch eure Netzwerkeintrage immer aktuell zu halten, um Eltern in
Krisensituationen einen schnellen, direkten Zugang zur EEH Beratung zu ermdglichen.
Bitte schickt eine kurze Nachricht ans EEH Europa Sekretariat (

), wenn sich beispielsweise euer Praxisstandort oder eure Kontaktdaten
geandert haben. AuBerdem koénnen Zusatzausbildungen oder Abschllisse einer neuen
Phase jederzeit im Profil nachgetragen werden. Wer sein Foto austauschen méchte,
kann das ebenfalls gerne Uiber das Sekretariat erledigen.

Die Druckanleitung der Werbematerialien wurde angepasst, da es einige nicht
zufriedenstellend Riickmeldung zur Papierstarke und Papierqualitat gab. Ihr findet die
neue Version im internen Bereich auf der EEH Europa Webseite.

Es ist bereits 10 Jahre her, als sich 2015 neun EEH-Fachberaterinnen
zusammengeschlossen und europaweit den ersten EEH-Verein in Italien gegriindet
haben. Viele weitere engagierte Frauen haben in den Folgejahren die Vorstandsarbeit
weitergefiihrt. Gerne geben wir aufgrund dieses besonderen Anlasses dem aktiven
Vereinsvorstand hier einen Raum fir die Berichterstattung zu diesem
auBergewdhnlichen Jahr:

»Der EEH-Verein Italien feiert 2025 sein 10-jahriges Bestehen. Anlasslich des Jubildums
wurden im Laufe des Jahres mehrere Veranstaltungen angeboten — etwa ein Vortrag
mit Robin Menges zum Thema ,Selbst.Wert.Geflihl* oder ein Selbsterfahrungs-
Workshop mit Barbara Walcher zum Thema ,,Im eigenen Korper Heimat finden™.

Ein besonderer Anlass, um die 10 Vereinsjahre zu feiern, ging erst kirzlich tber die
Bihne. Im Thalhofer bei Brixen wurde der Vertiefungsworkshop ,Paare in der EEH" mit
Notburga Egerbacher-Anker organisiert. Mit fachlichem Know-How, praxisnahen
Impulsen und viel Humor gelang es Burgi hervorragend, den Teilnehmerinnen
wertvolle Anregungen mitzugeben.

Seit der Griindung 2015 verfolgt der EEH-Verein das Ziel, die Vernetzung und den
Austausch unter den Mitgliedern zu férdern. Dieses Anliegen zeigt sich in vielen
Weiterbildungsangeboten wie Vortragen, Intervisionstreffen, EEH-Werkstatten und
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Vorankiindigung:
Das neue Buch von Thomas Harms - ab sofort kdnnt ihr es
bestellen! Erscheint im Juni 2026!

BINDUNGS-
ORIENTIERTE

KORPER-
PSYCHOTHERAPIE
(8KPT)

Verkorperte Gefiihle

Verkorperte Guten Zugang zu seinen Gedanken, Emotionen und
(;ct‘iihlc@ Verhaltensweisen finden

von Raja Selvam

2023

Kdsel Verlag

In diesem Buch stellt der klinische Psychologe Raja Selvam die Grundlagen der von
ihm entwickelten Praxis der Integralen Somatischen Psychologie (ISP) vor.

Diese Methode erdffnet einen neuen Zugang zu Emotionen und ihrem Erleben. Das
Buch erklart auf der Basis wissenschaftlicher Erkenntnisse den Zusammenhang
zwischen emotionalen Problemen und ihrer Verkdrperung und zeigt, wie man durch
Wahrnehmung, Atmung, Bewegung, Berlihrung und gezielte Intention gut in Kontakt
kommt mit seinen Gedanken, Geflihlen und Verhaltensweisen: Dieser praktische
Ansatz hilft, leichter Zugang zu den unterschiedlichsten Emotionen zu bekommen
und unangenehme Geflihle zuzulassen und sie besser regulieren zu koénnen. Ein
gelungenes Buch und ein schénes Weihnachtsgeschenk!

Gute Nachrichten aus dem EEH - Verein in Deutschland! Nachdem es eine Weile so
aussah, als wiirde sich kein neues Team finden, hat sich nun ein neuer Vorstand
gefunden und seit einem halben Jahr wird mit groBem Elan an den unterschiedlichen
Themen in der Gruppe gearbeitet. Flir 2028 wird gerade eine gréBere EEH - Tagung im
Norden Deutschlands vorbereitet.
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Datum: 10. 12. 2025
Leitung: Cornelia Reichlin
Ort: EEH-Schweiz

Das unermiidliche Thema Schlafen in der EEH Begleitung - online
Datum: 12. 12. 2025

Leitung: Barbara Walcher

Ort: EEH-Italien

Weiblichen Narzissmus in Beratung und Therapie begleiten - online
Datum: 14. 01. 2026

Leitung: Barbel Wardetzki

Ort: EEH-Deutschland

Notfall Polarity fiir Erwachsenen
Datum: 03. - 06. 02 2026

Leitung: Thomas Harms

Ort: EEH-Deutschland, ZePP Bremen

Trauma und Coping-Strategien - online
Datum: 04. 02. 2026

Leitung: Cornelia Reichlin

Ort: EEH-Schweiz

Refresher 2026

Datum: 18. - 20. 03. 2026

Leitung: Notburga Egerbacher-Anker, Ursula Schoner
Ort: EEH-Osterreich, ZOI Kufstein

Gewebe der Bindung

Datum: 30. 03. - 02. 04 2026
Leitung: Karin Meyer-Harms

Ort: EEH-Deutschland, ZePP Bremen

Holding Space

Datum: 13. - 14. 04. 2026
Leitung: Cornelia Reichlin
Ort: EEH-Schweiz
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Mit dem Herzen horen - Korperliche und bindungsorientierte Grundlagen des
menschlichen Horens

Datum: 15. - 16. 04 2026

Leitung: Dirk Beckedorf, Thomas Harms

Ort: EEH-Osterreich, Kufstein

Familienzerwiirfnisse und familidare Sprachlosigkeit verstehen
Datum: 20. - 22. 04 2026

Leitung: Claudia Haarmann-Paasche

Ort: EEH-Deutschland, ZePP Bremen

Grenzen und Selbstaufgabe - online
Datum: 20. 05. 2026

Leitung: Cornelia Reichlin

Ort: EEH-Schweiz

Supervisionsangbote werden ab sofort auBBschlieBlich iiber den Kalender auf
der EEH Europa Webseite angefiihrt:

Start EEH-Phase-I - Osterreich

Datum: 22. - 24. 01. 2026

Leitung: Mechthild Deyringer, Ursula Schoner
Ort: EEH-Osterreich, ZOI Kufstein

Start EEH-Phase-I - Osterreich

Datum: 04. - 06. 03. 2026

Leitung: Notburga Egerbacher-Anker, Ursula Schoner
Ort: EEH-Osterreich, Wien

Start EEH-Phase-I - Italien
Datum: 27. - 29. 04. 2026
Leitung: Barbara Walcher
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Ort: EEH-Italien, Bildungshaus Kloster Neustift, Vahrn

Start EEH-Phase-I - Osterreich

Datum: 17. - 19. 06. 2026

Leitung: Notburga Egerbacher-Anker, Ursula Schoner
Ort: EEH-Osterreich, ZOI Tirol

Bindungserfahrungs - Intensiv - Workshops
Datum: 16. - 17. 12. 2025/ 09. - 11. 02. 2026
Leitung: Thomas Harms

Ort: EEH Deutschland, ZePP Bremen

Inneres Kind und innere Eltern
Datum: 09. - 11. 01. 2026
Leitung: Elisabeth OedI-Kletter
Ort: EEH-Osterreich, ZOI Kufstein

Herzbewegt und Selbstverbunden
Datum: 16. - 18. 01. 2026

Leitung: Karin Meyer-Harms

Ort: EEH Osterreich, Wien

Geburt und Bindung

Datum: 19. - 22. 01. 2026

Leitung: Susanne Beck, Silvia WeiBsteiner,
Ort: EEH-Osterreich, ZOI Kufstein

Geburt und Bindung

Datum: 19. - 20. 01. 2026 / 02. - 03. 03. 2026
Leitung: Cornelia Reichlin

Ort: EEH-Schweiz, aava Basel

Herz und Bindung
Datum: 16. - 18. 04. 2026
Leitung: Iris Schoning
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Beckdorf und Thomas Harms am 15./16. April 2026 unter dem Titel ,Mit dem Herzen
horen™ mit unterschiedlichen Perspektiven mit den kdrper-, bindungs- und
herzbasierten Grundlagen des Horens — als zentralem Aspekt menschlicher
Kommunikation - auseinandersetzen. Dabei sollen die neuen Methoden und Zugange
fiir die beratende und therapeutische Arbeit erprobt und in Form von Hér - Ubungen
und Kleingruppen — Arbeit erfahrbar gemacht und erprobt werden.

Die 4. EEH-Fachtagung Italien trifft auf 25 Jahre VSLS
Faszination Koérper in der Eltern-Kind-Beziehung
12. — 14. November 2025, Bildungshaus Kloster Neustift, Vahrn (I)

Spannend, informativ und inspirierend riickt bei dieser Fachtagung der Kdrper ins
Zentrum. Die Organisation dieser Tagung erfolgt dieses Mal in Zusammenarbeit zweier
Initiativen: dem Verband der Still- und Laktionsberaterinnen Sidtirol-Italien IBCLC
(VSLS) sowie dem Ausbildungszentrum fir Emotionelle Erste Hilfe Italien in
Kooperation mit dem Bildungshaus Kloster Neustift. Der Kdérper, das Zentrum jedes
zwischenmenschlichen Dialogs, ist unser treuester Lebensweggefahrte. Er wirkt
unmittelbar darauf ein, wie sich die Beziehung zu unseren Mitmenschen entfaltet. Wie
erfolgt dieser Dialog? Welche physischen Abldaufe wirken auf das Zusammenfinden von
Eltern und Kind? Welche Erfahrungen férdern oder hemmen den Kérperdialog? Und ...
wie kann dieses Kdrperwissen so eingesetzt werden, dass sich ein starkendes
Miteinander entfalten kann?

Mit diesen Fragen werden wir uns an den folgenden drei Tagen auseinandersetzen:

« Am 12. November riickt das Thema Stillen ins Zentrum. Gabriele Nindl,
langjdhrige Direktorin des Europadischen Instituts fur Stillen und Laktation wird
diesen ersten Vertiefungstag gestalten.

 Am 14. November wird das Thema , Eltern ohne Grenzen — Traumatische
Schuld, symbiotische Verstrickungen und Entgrenzung™ von Thomas Harms in
einem Weiterbildungstag vertiefend erdrtern.

 Am 13. November, dem Herzstiick der Tagung, der die Briicke zwischen den
beiden Vertiefungstagen schlagt werden neben den oben genannten
Vortragenden weitere Expert:innen das Thema , Faszination Kérper in der
Eltern-Kind-Beziehung" beleuchten und in einen interaktiven Austausch mit
dem Publikum gehen.

Die Moderatorin Anna Egger, Powerfrau aus Osterreich, wird die Teilnehmenden durch
diesen Tag fiihren.
Wir freuen uns auf einen regen Austausch!
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Spannende Referent:innen und Themen erwarten uns auf der 2. BKPT — Tagung in
Salzburg, die vom 14. — 17. Mai in Salzburg stattfindet. Diesmal geht es um das Thema
~Resonanz und Verbundenheit". Die Veranstaltung ist inhaltlich auch fiir die EEH —
Berater- und Therapeutinnen geeignet, um theoretische Hintergriinde und Grundlagen
der Kérperpsychotherapie zu vertiefen. Wichtig!

Early Bird — Anmeldung und ErmaBigungen gelten nur bis zum 31. Dezember 2025!
Hier bekommt ihr weitere Informationen zum Programm und zu den Konditionen:
www.zeppbremen.de

Visual TOOLS 2GO

In diesem eintagigen Seminar vermittelt Anna Egger, Gestaltpadagogin und Grafic
Recording vor allem SpaB und Lust sich Uber einen kreativen Zugang vertrauten EEH-
Wissen neu anzundhern. Mit Wachskreiden, Stiften und reichlich Papier ausgeristet
vermittelt sie, wie Inhalte veranschaulicht und einladend auf die Flipchart libertragen
werden koénnen.

Datum: 16. 01. 2026
Leitung: Anna Egger
Ort: EEH Italien, Bildungshaus Kloster Neustift, Vahrn

Dass EEH Europa Vorstandsteam wiinscht euch flir den Jahresausklang und den
Rutsch ins neue Jahr alles erdenklich Gute. Wir haben mit der Umgestaltung der
Homepage und der Fertigstellung der Werbematerialien einige wichtige Projekte
abschlieBen kdnnen. Wir freuen uns auf die kommenden Begegnungen mit euch an
den Standorten und an den Tagungen, die schon bald kommen werden.

Herzlich
Thomas fiir das EEH Europa Team mit Barbara, Burgi und Conny
Julia — EEH Sekretariat
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