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EUROPAISCHES INSTITUT FUR EMOTIONELLE ERSTE HILFE

der Sommer neigt sich dem Ende zu und ich wiinsche euch allen, dass Ihr in dieser
Zeit genligend Sonne tanken konntet.

In diesem Newsletter werden wir euch wieder mit den Terminen zu kommenden EEH-
Veranstaltungen und Tagungen informieren. Wie ihr alle wisst, ist unsere neue EEH -
Homepage jetzt am Start. Dort haben wir flir euch einen Veranstaltungskalender, in
dem ihr Uber alle kommenden Supervisionsangebote, Themen— Workshops sowie
bevorstehenden Ausbildungsgange informiert werdet. Unter dem
Link: kommt ihr direkt zum Kalender, den
ihr zudem Uber den Filter mit euren individuellen Suchvorgaben gestalten kénnt. So
konnt ihr nach Veranstaltungen an bestimmten Orten oder bestimmten
Veranstaltungsformen (z.B. Supervisionsgruppen)suchen. Uns ist es wichtig, nochmals
darauf hinzuweisen, dass wir zukiinftig - aus Griinden der Fille unserer Angebote —
keine Supervisonsangebote mehr im Newsletter veréffentlichen werden. Ihr findet alle
supervisorischen Gruppen und Workshops aufgelistet in dem Kalender auf der EEH
Europa Webseite.

Flir den EEH-Europa Vorstand
Thomas Harms



https://tc566965c.emailsys1a.net/mailing/199/8520597/25154899/782/9a209cacad/index.html
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mailto:kontakt@emotionelle-erst-hilfe.org

(t, EMOTIONELLE
ERSTE HILFE

KRISENINTERVENTION

Sie méchten auch in Krisensituationen die
Verbindung zu sich selbst und lhrem Kind halten?

;o
WEITERFUHRENDE INFORMATIONEN:
www.emotionelle-erste-hilfe.org
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An diesem Online - Abend werden Dr. Agathe Israel, Katrin Kriiger und Thomas
Harms ihre unterschiedlichen Konzepte der Verhaltens- und
Sauglingsbeobachtung in ihren Beratungen und Therapien mit Eltern, Babys und
Kleinkindern vorstellen. An dem Themenabend werden wir psychoanalytische,
interaktionsanalytische und kdrperpsychotherapeutische Perspektiven auf dieses
Thema vorstellen und gemeinsam diskutieren. Das Ziel ist, dass wir den
Standpunkt der EEH im Spiegel der Anderen vertiefen und besser verstehen
lernen.

Hier geht es zu Anmeldung:

Wir freuen uns, wenn ihr bei diesem ersten Event dieser Art mit dabei seid!

Thomas Harms im Gesprach mit Jennifer Buri (Hamburg, Deutschland)

Thema: Bindung und Autonomie - die Kunst der Verhaltensbeobachtung
nach Ursula Henzinger

Verhaltensbeobachtung von Sauglingen und Kleinkindern in der Gruppen- und
Einzelarbeit

Datum: Dienstag, 25. 11. 25 von 19. 30 - 21. 00 Uhr
Ort: Online Plattform ZOOM
Zoom Link:

Meeting-ID: 853 5304 2979
Kenncode: 620077
Sprache: Deutsch mit Ubersetzung ins Italienische

Jennifer Buri ist EEH- und BKPT-Therapeutin und sie wird an diesem Abend mit
Thomas Harms Uber ihre Erfahrungen mit dem Konzept der ,,Bindung und Autonomie®
nach Ursula Henzinger sprechen. Was lernen Eltern und Kinder in den Gruppen fiir
Kleinkind-Beobachtung und wie lassen sich in der Einzelarbeit die beiden Konzepte von
»Bindung und Autonomie™ und EEH gut miteinander verbinden.

Loggt euch fir die Live-Teilnahme am Dialog wie bisher ein/zwei Minuten vor Beginn
Uber den angegebenen Link in die Online-Plattform Zoom direkt ins Meeting ein.
Eine vorherige Anmeldung ist nicht erforderlich.



https://tc566965c.emailsys1a.net/c/199/8520597/2951/0/25154899/782/700697/6be2eaad4f.html
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hnegret Augustin § Charlotte Rock (1

Resonanz
und spontane Entwicklung
in der Psychotherapie
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18. Fachtagung der Deutschen Gesellschaft fiir Kérperpsychotherapie (DGK)
in Berlin vom 29.11 — 01. 12. 2024

Vortrags-Mitschnitt von Thomas Harms
Zur Relevanz der Eltern — Baby — Therapie fiir die moderne Kdérperpsychotherapie

In diesem Vortrag wird zeigen, dass eine babyzentrierte Prozessarbeit ohne die
zeitgleiche Verbesserung der elterlichen Fahigkeit zur Ko-Regulation nicht gelingen
kann. Dabei helfen die Erfahrungen und Beobachtungen in der EEH und Eltern-Baby-
Therapie auch Psychotherapeut*innen in ihrer Arbeit Erwachsenen, die Integration von
friihen Bindungsverletzungen besser zu begleiten Drei zentrale Prinzipien stehen dabei
im Zentrum, um verkdrperte Bindungssicherheit wieder erfahrbar zu machen: Aufbau
von Selbstanbindung, Sicherheitserleben und eines inneren Beobachters. Daraus
resultiert ein kdrperpsychotherapeutischer Fokuswechsel vom affektiven Wiederleben
des ,verletzten Babys", hin zu einem Aufbau eines ,erwachsenen", inneren Ko-
Regulators mit der Fahigkeit zur koérperbasierten Selbstbeobachtung und
wertschatzenden Selbstannahme

Den Mitschnitt findet ihr auf der ZePP-Startseite ganz unten:

Videomitschnitte, Newsletter, Artikel und weitere relevante Informationen findet ihr
immer auch Gber unsere EEH Homepage
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Holding Space

Datum: 01. - 02. 12. 2025
Leitung: Cornelia Reichlin
Ort: EEH-Schweiz

Marte Meo- Die Kunst der Beobachtung - online
Datum: 03. 12. 2025

Leitung: Katrin Krtger

Ort: EEH-Deutschland

Korperorientierte Visualisierungsarbeit in der EEH Begleitung - online
Datum: 10. 12. 2025

Leitung: Cornelia Reichlin

Ort: EEH-Schweiz

Das unermiidliche Thema Schlafen in der EEH Begleitung - online
Datum: 12. 12. 2025

Leitung: Barbara Walcher

Ort: EEH-Italien

Notfall Polarity fiir Erwachsenen
Datum: 03. - 06. 02 2026

Leitung: Thomas Harms

Ort: EEH-Deutschland, ZePP Bremen

Trauma und Coping-Strategien - online
Datum: 04. 02. 2026

Leitung: Cornelia Reichlin

Ort: EEH-Schweiz

Gewebe der Bindung

Datum: 30. 03. - 02. 04 2026
Leitung: Karin Meyer-Harms

Ort: EEH-Deutschland, ZePP Bremen

Mit dem Herzen horen - Korperliche und bindungsorientierte Grundlagen des
menschlichen Horens

Datum: 15. - 16. 04 2026

Leitung: Dirk Beckedorf, Thomas Harms
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Ort: EEH-Osterreich, Kufstein

Familienzerwiirfnisse und familidare Sprachlosigkeit verstehen
Datum: 20. - 22. 04 2026

Leitung: Claudia Haarmann-Paasche

Ort: EEH-Deutschland, ZePP Bremen

Supervisionsangbote werden ab sofort auBBschlieBlich iiber den Kalender auf
der EEH Europa Webseite angefiihrt:

Start EEH-Phase-I - Osterreich
Datum: 17. - 19. 11. 2025
Leitung: Thomas Harms

Ort: EEH-Osterreich, Wien

Start EEH-Phase-I - Italien

Datum: 24. - 26. 11. 2025

Leitung: Barbara Walcher

Ort: EEH-Italien, Bildungshaus Kloster Neustift, Vahrn

Start EEH-Phase-II - Deutschland
Datum: 08. - 11. 09. 2025

Leitung: Thomas Harms, Mareike Gies
Ort: EEH-Deutschland, Zepp Bremen

Start EEH-Phase-II - Schweiz
Datum: 26. - 28. 11. 2025
Leitung: Cornelia Reichlin

Ort: EEH-Schweiz, aava Basel
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Start EEH-Phase-III - Italien

Datum: 22. - 25. 09. 2025

Leitung: Cornelia Reichlin, Barbara Walcher

Ort: EEH-Italien, Bildungshaus Kloster Neustift, Vahrn

Geburt und Bindung

Datum: 01. - 02. 09. 2025 / 20. - 21. 10. 2025
Leitung: Cornelia Reichlin

Ort: EEH-Schweiz, aava Basel

Bindung und Bindungsmuster

Datum: 10. - 12. 09. 2025

Leitung: Iris Borchmeier, Martina Kewel
Ort: Seminarhaus Amba Ma, Nordstemmen

Geburt und Bindung

Datum: 03. - 06. 11. 2025

Leitung: Silvia Weissteiner, Susanne Beck
Ort: EEH-Osterreich, ZOI Kufstein

Geburt und Bindung

Datum: 07. - 09. 11. 2025

Leitung: Iris Borchmeier, Martina Kewel
Ort: Seminarhaus Amba Ma, Nordstemmen

Bindungserfahrungs - Intensiv - Workshops
Datum: 16. - 17. 12. 2025/ 09. - 11. 02. 2026
Leitung: Thomas Harms

Ort: EEH Deutschland, ZePP Bremen

Herzbewegt und Selbstverbunden
Datum: 16. - 18. 01. 2026

Leitung: Karin Meyer-Harms

Ort: EEH Osterreich, Wien
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EEH FACHTAGUNG
KUFSTEIN 2026

hinhoren &
gehort werden

am Lebensbeginn und in erschiitternden
Zeiten rund um eine Geburt

FH KUFSTEIN



https://tc566965c.emailsys1a.net/c/199/8520597/2951/0/25154899/782/700723/7a03368084.html
https://tc566965c.emailsys1a.net/c/199/8520597/2951/0/25154899/782/700724/671730baab.html
https://tc566965c.emailsys1a.net/c/199/8520597/2951/0/25154899/782/700633/ffbd5f51f3.html
https://tc566965c.emailsys1a.net/c/199/8520597/2951/0/25154899/782/701949/55c3e55b1f.html
https://tc566965c.emailsys1a.net/c/199/8520597/2951/0/25154899/782/701949/55c3e55b1f.html

» 17.04.2026 - Fachtag in Kufstein
mit Dirk Beckedorf, Silke Derwanz, Thomas Harms, Franziska Maurer, Kathleen
Wermke und Maria Wild

 Ort: Fachhochschule Kufstein

Sprache: deutsch
Weitere Informationen findet ihr

SAVE THE DATE
4. EEH-Fachtagung Italien am 12. — 14. November 2026
Faszination Korper

Die Vorbereitungen fir die 4. EEH-Fachtagung in Italien sind bereits gestartet. Zum
Schwerpunktthema ,Faszination Kérper®™ gibt es wiederum die Mdglichkeit mit
namhaften Referent:innen im Bildungshaus Kloster Neustift in Vahrn in einen regen
Austausch zu kommen. Nach den duBerst positiven Riickmeldungen des letzten
Fachtags, werden wir auch dieses Mal gemeinsam mit der Moderatorin Anna Egger die
Interaktion aller Beteiligten ins Zentrum stellen. Reserviert euch schon mal den Termin.

Ich wiinsche euch nun viel Freude bei den Kursen, Veranstaltungen und Foren, die wir
euch vorgestellt haben. Ich hoffe, ihr kdnnt noch ordentlich Energie tanken in den
verbleibenden Tagen des Sommers.

Bis bald!
Herzlich

Thomas fiir das EEH Europa Team mit Barbara, Burgi und Conny
Julia — EEH Sekretariat
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