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EUROPAISCHES INSTITUT FUR EMOTIONELLE ERSTE HILFE

Babyblues und Seelenstiirme

Emotionelle Erste Hilfe bei postpartaler Depression in der friihen Elternzeit

Etwa jede sechste Frau entwickelt nach der Geburt eine postpartale Depression — in
manchen Studien werden sogar Zahlen von bis zu 20 Prozent genannt. Besonders
dann, wenn es im friihen Beziehungsaufbau zwischen Eltern und ihrem neugeborenen
Kind zu massiven Stérungen oder Verletzungen kommt, wachst die Gefahr, dass sich
Ablehnungsimpulse und Wut gegen das eigene Selbst richten. Daraus konnen
Selbstwertverlust, innere Leere und Geflihle der Entfremdung entstehen.

Unsere EEH-Kollegin Notburga Egerbacher-Anker widmet sich diesem wichtigen Thema
in ihrem neuen Buch ,Postpartale Depression und andere Krisen vor und nach der
Geburt", das im Marz 2026 im Psychosozial-Verlag erscheinen wird.

In diesem Werk beschreibt sie die vielen Gesichter dieser Erkrankung: was Mitter —
und auch Vater — in dieser Zeit erleben und wie wir im Rahmen der Emotionalen Ersten
Hilfe (EEH) den beziehungsschwéachenden Wirkungen depressiver Dynamiken mit
gezielten, kOrperbasierten Interventionen begegnen koénnen.

Das Buch eroffnet eine ermutigende Perspektive: Bei milderen Verlaufen -
insbesondere in der sensiblen ersten Zeit nach der Geburt — bestehen vielfaltige
Moglichkeiten, den depressiven Kreislaufen mit den Mitteln der EEH etwas Starkendes
und Aufbauendes entgegenzusetzen. Davon profitieren nicht nur die betroffenen
Eltern, sondern ebenso die Babys und Kleinkinder, die den krankheitsbedingten Verlust
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Notburga Egerbacher-Anker

Postpartale Depression
und andere Krisen
vor und nach der Geburt

Familien mit Emotioneller Erster Hilfe
sicher begleiten

Die Buchvorstellung findet am 15.04.2026 um 18 Uhr im Novum Kufstein
statt.

Vorankiindigung:
Das neue Buch von Thomas Harms - ab sofort kdonnt ihr es

bestellen! Erscheint im Juni 2026!

BINDUNGS-
ORIENTIERTE

KORPER-
PSYCHOTHERAPIE
(BKPT)

Videomitschnitte, Newsletter, Artikel und weitere relevante Informationen findet ihr
immer auch Gber unsere EEH Homepage
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menschlichen Horens

Datum: 15. - 16. 04 2026

Leitung: Dirk Beckedorf, Thomas Harms
Ort: EEH-Osterreich, Kufstein

Frauen in ihrem Muttersein stiarken - online
Datum: 12. - 13. 05. 2026

Leitung: Barbara Walcher

Ort: EEH-Italien

Grenzen und Selbstaufgabe - online
Datum: 20. 05. 2026

Leitung: Cornelia Reichlin

Ort: EEH-Schweiz

Bioenergetik am FuB3

Datum: 12. - 13. 06. 2026
Leitung: Mechthild Deyringer
Ort: EEH-Osterreich, ZOI Kufstein

Das Baby im Zentrum der EEH - online
Datum: 01.07.2026

Leitung: Iris Schoning

Ort: EEH-Deutschland, online

Leben und Uberleben - online
Datum: 26. 08. 2026

Leitung: Cornelia Reichlin

Ort: EEH-Schweiz

Scham und Schuld in der EEH Beratung
Datum: 29. - 30. 08. 2026

Leitung: Thomas Harms

Ort: EEH-Italien, Lugano-Tessin (CH)

Nahrende Nahe - online
Datum: 14. - 15. 09. 2026
Leitung: Barbara Walcher
Ort: EEH-Italien
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Supervisionsangbote werden ab sofort auBBschlie3lich iliber den Kalender auf
der EEH Europa Webseite angefiihrt:

Start EEH-Phase-I - Italien

Datum: 27. - 29. 04. 2026

Leitung: Barbara Walcher

Ort: EEH-Italien, Bildungshaus Kloster Neustift, Vahrn

Start EEH-Phase-I - Osterreich

Datum: 06. - 08. 05. 2026

Leitung: Notburga Egerbacher-Anker, Ursula Schoner
Ort: EEH-Osterreich, Wien

Start EEH-Phase-I - Deutschland
Datum: 08. - 10. 06. 2026

Leitung: Thomas Harms

Ort: EEH-Deutschland, ZePP Bremen

Start EEH-Phase-I - Osterreich

Datum: 17. - 19. 06. 2026

Leitung: Notburga Egerbacher-Anker, Ursula Schoner
Ort: EEH-Osterreich, ZOI Tirol

Herz und Bindung

Datum: 16. - 18. 04. 2026

Leitung: Iris Schoéning

Ort: EEH Deutschland, ZePP Bremen
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EEH FACHTAGUNG
KUFSTEIN 2026

hinhoren &
gehort werden

am Lebensbeginn und in erschiltternden
Zeiten rund um eine Geburt

FH KUFSTEIN 17. APRIL 26
TIROL 99.60-17.30
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» 17.04.2026 - Fachtag in Kufstein
mit Dirk Beckedorf, Silke Derwanz, Thomas Harms, Franziska Maurer, Kathleen
Wermke und Maria Wild

 Ort: Fachhochschule Kufstein

Sprache: deutsch
Weitere Informationen findet ihr

Auf der EEH - Fachtagung am 17. April 2026 in Kufstein werden wir uns unter
dem Titel ,,Hinhoren und Gehort — Werden'™ mit dem Thema der kdrperlichen
Grundlagen menschlicher Kommunikation tiefergehend beschaftigen. Die
Verhaltensforscherin Kathleen Wermke wird dort ihre Giberaus spannenden
Untersuchungen zu den kulturellen Besonderheiten des menschlichen ,Babygesange
Jvorstellen. Der Psychotherapeut und Systemische Hortherapeut Dirk
Beckedorf wird in seinem Vortrag mit den vegetativen Grundlagen des pranatalen
Horens beschaftigen. Die Hebamme und Beraterin Franziska Maurer wird in
ihrem Vortrag Uber die kommunikativen Grundlagen im Krisenkontext mit Eltern nach
Verlusterfahrungen berichten. Ein spannendes und bereicherndes Programm und eine
tolle Gelegenheit, sich mit anderen Kolleg:innen zu vernetzen, zu dem der Standort
EEH Osterreich euch herzlichst einladt.

In einem zweitagigen Vertiefungskurs auf diesem EEH - Fachtag werden sich Dirk
Beckdorf und Thomas Harms am 15./16. April 2026 unter dem Titel ,Mit dem Herzen
horen™ mit unterschiedlichen Perspektiven mit den kdrper-, bindungs- und
herzbasierten Grundlagen des Horens — als zentralem Aspekt menschlicher
Kommunikation - auseinandersetzen. Dabei sollen die neuen Methoden und Zugange
fiir die beratende und therapeutische Arbeit erprobt und in Form von Hér - Ubungen
und Kleingruppen — Arbeit erfahrbar gemacht und erprobt werden.

Die 4. EEH-Fachtagung Italien trifft auf 25 Jahre VSLS
Faszination Korper in der Eltern-Kind-Beziehung
12. — 14. November 2025, Bildungshaus Kloster Neustift, Vahrn (I)

Bei dieser 4. Fachtagung rtickt der Korper mit all seinen Wechselwirkungen in den
Fokus, ist er doch Zentrum des zwischenmenschlichen Dialogs. Lange bevor Worte uns
ermoglichen uns auszudriicken, kommunizieren unsere Korper miteinander.
Verschiedene Abldaufe wirken unmittelbar darauf ein, wie wir unseren Korper
wahrnehmen, Grundlage dessen, wie sich die Beziehung mit anderen Menschen
entfaltet. Welche Aspekte pragen die Korpersprache? Wie kommunizieren bereits
Babys mit ihrem unmittelbaren Umfeld? Welche physiologischen Abldufe fordern oder
hemmen ein Zusammenfinden von Eltern und Kind?

Barbara Walcher - EEH-Ausbildungsleitung, Sabine Brunner - Vorsitzende des VSLS, die
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