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SCHAM UND SCHULD in der EEH-Beratung

In der Emotionellen Ersten Hilfe (EEH)
Eltern-Baby-Psychotherapie
Schuldgeflihle oftmals als groBe Hindernisse, die dem Aufbau einer
stabilen Eltern-Kind-Bindung im Wege stehen. Insbesondere nach
traumatischen Geburts- und Trennungserfahrungen sind
anhaltende Scham- und Schuldgefihle oftmals Ausdruck einer
nicht vollzogenen Integration von erfahrenen Beziehungsbrichen
in der noch jungen Beziehung von Eltern und Kind. In diesem
Workshop wollen wir uns mit den tieferen Hintergrinden und
Entstehungsbedingungen von Scham- und Schulderleben und den
daraus erwachsenen Konflikten genauer auseinandersetzen.

und bindungsbasierten

erweisen sich Scham- und

Dabei wollen wir vorerst klaren, worin sich Scham- und
Schuldgefihle unterscheiden und welche Funktionen diese Affekte
im zwischenmenschlichen Kontext haben. Neben theoretischen
Inputs sollen auch gezielte Ubungen helfen, die Charakteristiken

von Scham- und Schuldkomplexen naher zu bringen.
Inhalte des Workshops

e Definition und Unterschiede von Scham- und Schulddynamiken

e Phanomenologie von Schamgeflihlen innerhalb der frihen Eltern-
Kind-Beziehung

¢ Neurovegetative Grundlagen von Scham- und Schulderleben:
Ungeldste Schamkonflikte als Ausléser von bindungsschwachenden
Kreislaufen

o Korperpsychotherapeutische Ubungen zur Erkundung von Scham-
und Schulderleben

e Praktische Methoden zur Arbeit mit Scham- und Schuldkonflikten in
der EEH
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Leitung

THOMAS HARMS

Diplompsychologe; Kérperpsychotherapeut;
Leiter des Zentrums fur Primare Pravention und
Korperpsychotherapie (ZePP) in Bremen (D)
www.zeppbremen.de

Termin und Kurszeiten

Samstag, 29. August 2026
09.00 -12.30/14.00 - 18.00

Sonntag,, 30. August 2026
09.00-12.30/14.00 - 16.00

Kursort (Ubernachtungsmdéglichkeit und
Verpflegung)

Hotel Pestalozzi

Piazza Indipendenza 9, Lugano (CH)

Informationen Anmeldungen

Janine Koch Christina Kever
janine@pse-ticino.ch christina@pse-ticino.ch
+41 (0)76 374 14 01  +41 (0)79 467 01 91

Kosten
CHF 380.- (€ 320.-%)

*fur Teilnehmende, die in européischen Landern wohnen und arbeiten
Mitglieder des Vereins PSE Tessin und EEH Schweiz
Fachverband: 10% Ermassigung

Akkreditierung

13 Weiterbildungsstunden fir die EEH-

Rezertifizierung
E-LOG Akkreditierung zu definieren

Zielgruppe
EEH-Fachleute aus allen Ausbildungsphasen

Kurssprache
Deutsch mit Ubersetzung ins Italienische

In Zusammenarbeit mit:

EEH Schweiz Fachverband
www.eeh-fachverband.ch

Ausbildungszentrum EEH Italien
www.prontosoccorsoemozionale.it
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