PRAXISTAG

Co-Regulation in der
Eltern-Kind-Begleitung/
Emotionales Wachstum

Nervensystem-Regulation fiir Kinder

Termin: Samstag, 13. 9. 2025, 9:30 — 17:00 Uhr

Referentin: ~ Cornelia Reichlin, Kdrperpsychotherapeutin,
KomplementdrTherapeutin, Basel

Ort: Jugend- und Familienhaus Alte Gértnerei,
Konferenzraum An der Wascherde 2,
36341 Lauterbach Vogelsberger Lebensriume
Gebiihr: 150 € 857 €ICH@
: 5 j’fg,_\_u,“ oo

Kinder brauchen Raum, um ihre Gefiihle zu fiihlen. Alle Gefiih-
le, die Positiven sowie die Herausfordernden. Nur so kann sich
ihr Stresstoleranzfenster weiten. Alle Emotionen sollen beglei-
tet erfahren werden kénnen, das ist der Weg zu innerer Stédrke
und Resilienz. So bedeutet die Beruhigung des Kindes durch
die Bezugsperson auch, Spannung und Frust begleitet zuzulas-
sen. Dabei ist es wichtig, dass sich das Kind durch den Halt
der Bezugsperson sicher fiihlt. Dem Kind nicht sofort Erleichte-
rung zu verschaffen, sondern da zu sein, wenn das Kind eine
herausfordernde Situation erféhrt hilft dem Kind zu lernen,
Spannung zu halten oder auszuhalten, denn so entwickelt es
eine gesunde Stresstoleranz.

Wichtiger Parameter, damit das gelingt, ist Beziehung und Ver-
bindung. Doch da ist auch der Erwachsene gefordert, Span-
nung zu halten. Sich dabei innerlich zu beobachten, sich
selbst zu regulieren als Basis fiir eine gute Co-Regulation. Das
ist, wenn man es genau betrachtet, ein hochkomplexes Ge-
schehen. In der Eltern-Kind-Beziehung wird es aber auch Kon-
flikte geben, das gehort dazu. Aus Bindungsperspektive be-
trachtet sind Konflikte fiir Kinder bedrohlich. Denn wenn die
Verbindung zur der Bindungsperson abbricht, bedeutet das fiir
das Nervensystem des Kindes, dass das Uberleben gefihrdet
ist. Der Cortisolspiegel wird erhht, das Bindungsverhalten
wird aktiviert. So ist es wichtig, nach Konflikten, die Verbin-
dung wieder aktiv aufzunehmen und den emotionalen
Anschluss aneinander zu starken.

An diesem Workshoptag werden wir uns nochmals tiefer mit
der konkreten beratenden oder therapeutischen Begleitung
von Emotionen im Eltern-Kind-Kontext auseinandersetzen.
Und wir richten den Focus darauf, wie wir in der Praxis gemein-
sam mit den Eltern, Kinder in ihren Emotionen begleiten und
kdrper- und prozessorientiert unterstiitzen kénnen.

Zugleich werden uns mit eigenen Emotionen auseinandersetzen,
hinschauen, wie un-eingebundene Emotionen sich im Bera-
tungskontext auswirken, wie wir diese im beratenden/thera-
peutischen Kontext versprachlichen und einbringen konnen.

Zugleich werden wir in Rollensettings tiben, nochmals bewusst
und tief in die Erfahrungswelt der Emotionen einzutauchen. Der
Wechsel von einer gut gefiihrten inneren Navigation des subjek-
tiven Erlebens zu dusserer Realitdtswahrnehmung der Emotionen
des Gegeniibers, wird dabei ein wichtiges Ubungsfeld sein.

Schwerpunkte:

e Kinderin ihren Emotionen begleiten
¢ Nervensystem-Regulation fiir Kinder

o Gewaltfreie Kommunikation im Begleiten starker Gefiihle

e Prdsenz, Selbstanbindung und Co-Regulation

e Wie Eltern und Kinder gemeinsam wachsen kdnnen
Zielgruppe:

Fachleute aus medizinischen, therapeutischen, frithpraventiven
und padagogischen Arbeitsfeldern, welche Eltern und ihre Kinder
bis zum vierten Lebensjahr begleiten

Teilnahmebedingung:
Teilnahme am Fortbildungstag oder EEH-Grundwissen.

Akkreditierung: Die Veranstaltung wird als Einfiihrungsworkshop fiir den Ein-
stieg in die EEH-Ausbildung bzw. EEH-Rezertifizierrung anerkannt.

REFERENTIN

Cornelia Reichlin

Korperpsychotherapeutin
KomplementdrTherapeutin
EEH-Referentin & Supervisorin
Ausbildungsleitung EEH Schweiz
Leitet das «aava» Zentrum fir
Eltern-Kind-Begleitung

® Arbeitsschwerpunkt: Integration von
friihen Trauma- und Bindungsthemen

www.corneliareichlin.ch www.aavabasel.ch

VERANSTALTERIN
Sabine Heil i\

Psychodynamische Korpertherapeutin
Heilpraktikerin fiir Psychotherapie
Fachberaterin fiir Emotionelle Erste Hilfe
Erzieherin

Dipl.-Sozialpddagogin
Eltern-Baby-Therapeutin

Anmeldung und Informationen

Telefonisch unter (0 66 41) 6 4551 03
oder per E-mail an entwicklungsbegleitung@t-online.de

Praxis fiir Entwicklungsbegleitung, Sabine Heil
/. Hinterder Miihle 5, 36341 Lauterbach
X www.sabineheil-entwicklungsbegleitung.de
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Kleine Kinder — grosse
G eﬁj h le Gefiihlsstiirme herzstark begleiten

FACH-FORTBILDUNG | 12. September 2025 | Lauterbach

Emotionsregulation in der
Eltern-Kind-Beziehung

Uber die Nuancen der Emotionen und ihre
Bedeutung in der Eltern-Baby-Therapie
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ELTERNVORTRAG

Kleine Kinder — grosse
Gefiihle

Gefiihlsstiirme herzstark begleiten

Termin: Donnerstag, 11. 9. 2025, 19:30 — 21:00 Uhr

Referentin:  Cornelia Reichlin, Kérperpsychotherapeutin,
KomplementarTherapeutin, Basel

Ort: Kleiner Saal (2. 0G), Adolf-Spief-Halle,
VogelsbergstrafRe 56, 36341 Lauterbach

Eintritt: 15 €

Starke Gefiihle von Kindern sind oft sehr herausfordernd fiir
Eltern. Ein weinendes Baby, ein wiitendes oder tobendes Klein-
kind, ein Kind das nicht erreichbar ist... bringt auch im Erwach-
senen starke Gefiihle an die Oberflache. Unsicherheit, Unbehol-
fenheit, Angst, Verzweiflung, Ohnmacht, Schuld, Scham etc.
sind prasente Emotionen im Eltern-Sein. Vor allem, wenn man
das Kind nicht versteht, wenn Gefiihle unbewusst getriggert
werden oder wenn die Angebote, welche die Eltern machen,
nicht zum Ziel fiihren. Emotionen, fiir die man sonst im Leben
viel tut, um sich diese vom Leib zu halten, sind also im Zusam-
mensein mit dem Kind plétzlich wieder sehr prasent. Aus dieser
Emotionalitdt heraus entstehen oft unangemessene Reaktionen
gegeniiber dem Kind, fiir welche man sich kurz darauf schuldig
fuihlt und schamt.

Mit dem Blick auf die Kinder diirfen wir uns fragen, fiir was die
starken Gefiihle stehen. Gibt es Bediirfnisse die missverstanden
sind, ist das Kind mit seiner Geschichte beschaftigt, oder gibt es
auch eine Sinnhaftigkeit von starken Gefiihlen fiir die Entwick-
lung? Das Schone an Kindern ist, dass sie noch einen freien Zu-
gang haben zu ihren Emotionen, ohne sozialen Filter. Fiihlen sie
sich frei, ihren Gefiihlen vollumfanglich Ausdruck zu geben, ist
das auch ein Ausdruck von Authentizitdt und Lebendigkeit.

Wo braucht es aber auch Beziehung, Fithrung und Co-Regulation,
damit das Kind in seiner Entwicklung lernen kann, mit seinen
Emotionen umzugehen und Frustrationstoleranz zu entwickeln?

Um sich selbst zu entlasten kann es eine Motivation sein, Kinder
vor negativen Emotionen schiitzen und diese abfangen zu wol-
len. Das ist anstrengend und in der Regel nicht zielfiihrend, wenn
wir wollen, dass Kinder lernen mit ihren Gefiihlen umzugehen.
Sie brauchen bei starken Emotionen Unterstiitzung und Befahi-
gung, diese Gefiihle fithlen zu diirfen und Hilfe, wie sie diese
angemessen verarbeiten, bewdltigen und integrieren kénnen.

Zielgruppe: Eltern und Interessierte

Anmeldung erforderlich — Eintritt bei der Veranstaltung zahlbar

FACH-FORTBILDUNG
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Emotionsregulation in der
Eltern-Kind-Beziehung

Uber die Nuancen der Emotionen und ihre

Bedeutung in der Eltern-Baby-Therapie

Termin: Freitag, 12. 9. 2025, 9:30 — 17:00 Uhr

Referentin: ~ Cornelia Reichlin, Kérperpsychotherapeutin,
KomplementadrTherapeutin, Basel

Ort: Jugend- und Familienhaus Alte Gértnerei,
Konferenzraum
An der Wascherde 2, 36341 Lauterbach
Gebiihr: 150 € Vogelsherger Lebensriume
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Die Welt der Emotionen ist wesentlich vielfdltiger als lange
angenommen. Arger, Freude, Angst oder Wut kénnen je nach
Situation mehr oder weniger intensiv sein. Menschen empfinden
verschiedenste Gefiihle in unterschiedlichen Situationen.

Auch scheinen sich Emotionen hdufig zu tiberlappen, und zwar
nicht nur, wenn sie uns tiberwaltigen. Emotionen initiieren eine
Bewegung, motivieren zur Handlung und l6sen sich in ein Emp-
finden der Erleichterung auf, wenn das Unangenehme abgewen-

det ist. So bewegen uns Emotionen zu Veranderungen und zu
Reaktionen. In der Elternschaft prallt aber sehr hdufig Emotion
auf Emotion und aus mangelnder Selbstanbindung heraus
enden Konfliktsituationen mit Baby oder Kleinkind in einem
Machtkampf.

In der prozessorientierten Arbeit mit Eltern und Babys machen
wir die Erfahrung, dass genau dieses prazise Erkunden der
Nuancen der Emotionen, wobei wir auch die dazugehdrigen
Korperempfindungen miteinschliessen, die Individualitat einer
Erfahrung in der Belastung oder auch in der Auflésung dieser
ausmacht. Unterstiitzen wir Eltern, sich dieser inneren Prozes-
se gewahr zu werden, entsteht oft mehr Empathie fiir die
eigene Befindlichkeit und zugleich entsteht dadurch mehr
Selbstverbindung und Anschluss an eigene intuitive Losungs-
ansatze.

Zugleich sind viele Eltern genau an dem Punkt verunsichert,
wo das Kind starke Gefiihle zeigt. Dort braucht es in der Regel
Unterstiitzung, die individuellen emotionalen Prozesse zu
differenzieren. Vor allem, wenn das Kind emotional starker
reagiert als die Situation rechtfertigt, ist es wichtig nochmals
genau hinzuschauen, welche Gefiihle und Emotionen im Kind
angestossen werden, die noch nicht integriert sind. Weiterhin
ist es wichtig, dem Kind die Mdglichkeit zu geben, sich mit
diesen Emotionen zu zeigen und es prozess- und korper-
orientiert in dieser Integration zu unterstiitzen.

In diesem eintdgigen Workshop werden wir der Frage nach-
gehen, wie wir Gefiihle und Emotionen definieren, wie wir
entlang dieser in der Begleitung navigieren konnen und
wie wir in der Therapie einen Raum schaffen konnen, den
Emotionen mutig zu begegnen.

Schwerpunkte:

e Emotionen und ihre Wirkkraft

e Die Fahigkeit der Emotionsregulation

e Wahrnehmung, Introspektionsfahigkeit und Bindung

e Selbst- und Co-Regulation in der Begleitung von grossen
Gefiihlen

e Herausforderungen in der beratenden oder therapeutischen
Praxis

Zielgruppe:

Fachleute aus medizinischen, therapeutischen, frithprdven-
tiven und padagogischen Arbeitsfeldern, welche Eltern und
ihre Kinder bis zum vierten Lebensjahr begleiten.
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Akkreditierung: Die Veranstaltung L Bindungsférderung

wird als Einfithrungsworkshop fiir Krisenintervention
. . . . . Eltern-Baby-Therapie
den Einstieg in die EEH-Ausbildung

bzw. EEH-Rezertifizierrung anerkannt. EMOTIONELLE ERSTE HILFE




