
 

Formazione PSE Conduzione Basic Bonding  

Formazione PSE Fase I di 21 giorni a Varna, Abbazia di Novacella 
 

La fase I del Pronto Soccorso Emozionle (PSE) con il Basic Bonding costituisce 
un modello di promozione del legame orientato al corpo, che può venire 
impiegato nel lavoro con famiglie o con gruppi di genitori e bambini fino al 
quarto anno di vita. Al centro del Basic Bonding troviamo il supporto della 
capacità di legame dei genitori attraverso un rispettoso lavoro corporeo, 
miglioramento dell’autopercezione e trasmissione di informazioni di rilievo 
per il legame su sviluppo e linguaggio corporeo di neonati e bambini. I 
partecipanti concludono questa prima fase della formazione PSE con la 
certificazione di Conduttore Basic Bonding. Dopo di ciò avranno accesso ad un 
pacchetto di informazioni, presentazioni e layout per lo svolgimento e la 
pubblicizzazione di corsi di Basic Bonding per genitori.  
 

Temi centrali 

▪ Basi del Pronto Soccorso Emozionale 
▪ Autolegame, respirazione e promozione del legame orientato al corpo  
▪ Comunicazione basata al legame e al corpo  
▪ Il pianto dei bambini e accompagnamento basato al legame 
▪ Analisi di video e diagnostica dello sviluppo e del comportamento 
▪ Conduzione di gruppi genitori-bambini 
 

Date 2025 - 2026 – in totale 21 giorni di formazione 
▪ 24/ 11/ - 26/ 11/ 2025: Modulo 01: PSE I, 1° parte 
▪ 19/ 01/ - 21/ 01/ 2026: Modulo 02: PSE I, 2° parte 
▪ 02/ 03/ - 04/ 03/ 2026: Modulo 03: Legame Attraverso il Contatto, 1° parte 
▪ 27/ 04/ - 29/ 04/ 2026: Modulo 04: Legame Attraverso il Contatto, 2° parte 
▪ 24/ 08/ - 26/ 08/ 2026: Modulo 05: Legame Attraverso il Contatto, 3° parte 
▪ 19/ 10/ - 21/ 10/ 2026: Modulo 06: Analisi video e comportamento 
▪ 30/ 11/ - 02/ 12/ 2026: Modulo 07: Gruppi, legame e integrazione 

 

Requistiti 

La partecipazione alla fase I presuppone la frequenza di una giornata di 
introduzione o di una giornata di studio PSE. Per la certificazione sono 
richieste, oltre alla frequenza di tutti i moduli della fase I, anche 9 unità (di 50 
min l'una) di autocoscienza tramite psicoterapia corporea e 3 unità di 
supervisione (di 50 min l'una). 
 

PSE Italia in collaborazione 

 
 

Direzione PSE Italia 

Barbara Walcher, Bressanone (BZ) 

Infermiera pediatrica; 

Consulente in allattamento IBCLC; 

Terapeuta corporea, consulente PSE; 

Supervisora e formatrice PSE  
 

Orari di lavoro 

1° giorno: 09.00 – 18.30h 

2° giorno: 09.00 – 18.30h 

3° giorno: 09.00 – 13.30h 

Ogni modulo prevede 19,5 ore 
 

Luogo di formazione 

Abbazia di Novacella 

Via Abbazia 1, 39040 Varna 

www.bildungshaus.it  
 

Ulteriori informazioni e iscrizione 

bildungshaus@kloster-neustift.it  

Tel: +39 0472 835 588 

Iscrizione fino al 19/ 09/ 2025 
 

Serata informativa gratuita online 
Lunedì, 25 agosto 2025   

dalle 18.00 alle 19.30h 

Iscrizione tramite: 

bildungshaus@kloster-neustift.it   
 

Lingua  

Tedesca con traduzione in italiano  
 

Info PSE Fase I e II 

http://www.bildungshaus.it/
mailto:bildungshaus@kloster-neustift.it
mailto:bildungshaus@kloster-neustift.it
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Formazione Pronto Soccorso Emozionale Fase II di 25 giorni 
 

La fase II della formazione PSE, che si basa sui corsi Basic Bonding, 
trasmette contenuti teorici e metodi per poter effettuare consulenze 
nell’ambito dell’intervento di crisi e della terapia con genitori e bambini. 
Questa fase si conclude con la certificazione di Consulente PSE. I contenuti 
comprendono ulteriori procedimenti per il supporto di genitori e bambini 
in caso di disturbi precoci della regolazione e del legame. In particolare 
verranno affrontate le conseguenze di traumi durante gravidanza o parto, 
o traumi dovuti ad una separazione precoce dai genitori, per lo sviluppo 
futuro della relazione di legame tra genitori e bambini.  
 

Temi centrali 
▪ Analisi del comportamento ed esplorazione dello stress 
▪ Interventi di crisi per la gestione dello stress 
▪ Modello dei 7 passi del lavoro di crisi PSE 
▪ Aumentare la sicurezza attraverso tecniche di immaginazione 
▪ Diagnostica dello stress e del decorso PSE 
▪ Narcisismo e legame genitori-bambini 
▪ Sonno e legame 
▪ Analisi video e valutazione del processo 
 

Date 2027 – 2028, in totale 25 giorni di formazione 
▪ 25/ 01/ - 27/ 01/ 2027: Modulo 08: PSE II, 1° parte 
▪ 08/ 03/ - 10/ 03/ 2027: Modulo 09: PSE II, 2° parte 
▪ 26/ 04/ - 28/ 04/ 2027: Modulo 10: Trauma e legame, 1° parte 
▪ 07/ 06/ - 09/ 06/ 2027: Modulo 11: Trauma e legame, 2° parte 
▪ 26/ 07/ - 28/ 07/ 2027: Modulo 12: Trauma e legame, 3° parte 
▪ 20/ 09/ - 22/ 09/ 2027: Modulo 13: Il dramma dei genitori perfetti 
▪ 08/ 11/ - 10/ 11/ 2027: Modulo 14: Sonno e legame 
▪ 24/ 01/ - 27/ 01/ 2028: Modulo di certificazione di quattro giorni 
 

Requisiti 

Per la certificazione sono richieste, oltre alla frequenza di tutti i moduli: 
41 unità (di 50 min l'una) di autocoscienza tramite psicoterapia corporea 
e 12 unità di supervisione PSE (di 50 min l'una)  
Questi costi sono aggiuntivi.  

Tariffe di partecipazione 

Intera formazione con la fase I e II  

Quattro rate da 1 700 € ciascuna 
 

▪ Tariffa di partecipazione fase I 

 È possibile iscriversi solo per la 

fase I:  

 Due rate da 1750 € ciascuna 
 

▪ Tariffa di partecipazione fase II 

Iscrizione separata dalla fase I: 

Due rate da 1 850 € ciascuna  
 

La tariffa include 

Materiale didattico e merenda nelle 

pause 
 

Tariffa di certificazione della fase II 

200,00 € da pagare  

entro 24. 01. 2028 
 

Condizioni di recesso 

In caso di cancellazione fino 30 

giorni prima della data di inizio del 

corso viene addebitata una tassa di 

150 € per costi di gestione. In caso 

di cancellazione dal 29° al 14° 

giorno prima dell’inizio del corso 

verrà addebitato il 50% della quota 

di partecipazione. In caso di 

cancellazione a partire dal 13° 

giorno prima dell’inizio del corso di 

mancata partecipazione sarà dovuto 

l’intero importo del corso. 
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