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DIE KRAFT DER BINDUNG

Einfihrungsseminar zur Emotionellen Ersten Hilfe - EEH

Im Zentrum der EEH steht die friihe Férderung eines starkenden
Miteinanders von Eltern und ihren Kindern. Es ist ein
korperorientiertes Konzept, welches in der Pravention zur
Bindungsforderung und Krisenintervention in der Begleitung von
Familien eingesetzt wird. Dabei wird der Aufbau einer emotionalen
Selbstverbindung als wichtigste Voraussetzung fiir die Entwicklung
eines stabilen Bindungsfeldes betrachtet. Gerade Erfahrungen rund
um Schwangerschaft, Geburt und die ersten Lebensjahre mit dem
Kind belasten oftmals die Eltern-Kind-Bindung.

In dieser Fortbildung werden lber den Aufbau eines Zugangs zu den
eigenen Geflhls- und Kérperreaktionen Wege einer achtsamen
bindungsfordernden Begleitung aufgezeigt.

Folgende Themen werden theoretisch und praktisch erarbeitet:

= Einflihrung in das Konzept der Emotionellen Ersten Hilfe

=  psychosomatische Kennzeichen von Bindungsprozessen

=  Basis einer bindungsstarkende, empathischen Gesprachsarbeit
fir den verbalen Verstandnisaufbau unter Einbeziehung der
Korpersprachlichkeit

= Achtsamkeitsschulung und Férderung der Selbstanbindung tGber
Korperarbeit

= Vorstellen von Fallbeispielen

Referentin

Barbara Walcher, Brixen (BZ)
Kinderkrankenpflegerin

Still- und Laktationsberaterin IBCLC
EEH-, BKPT-Therapeutin
EEH-Ausbildungsleitung EEH Italien

Termin
Mittwoch, 17/ 09/ 2025
von 09.00 bis 17.00 Uhr

Ort
Online Plattform Zoom

Anmeldung und nahere Informationen
bildungshaus@kloster-neustift.it

Kursgebiihr
135,00 € brutto

Uberweisung

Die Kursgebiihr wird mit Erhalt der
Rechnung fillig. Die Bankkoordinaten
sind dartiiber ersichtlich

Zielgruppe

Das Webinar richtet sich an all jene
Fachpersonen, welche im praventiven,
padagogischen, therapeutischen oder
medizinischen Eltern-Kind-Bereich tatig
sind.
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