Radici
del legame

WORKSHOP DI AUTOCOSCIENZA

Corso di tre giorni orientato al processo
di psicoterapia corporea orientata al legame

Durante questo workshop & possibile fare delle esperienze di psicoterapia
corporea basata sul legame nello spazio protetto di un gruppo. Attraverso
esercizi di contatto, di percezione e in coppia creiamo molteplici possibilita
per esplorare attentamente, elaborare e integrare come parte della
propria personalita i modelli indebolenti di stress e di relazione.

Osserveremo come i propri modelli di legame agiscono nel qui e ora. Ci
faremo le seguenti domande: come sono in contatto con me stessa e che
effetto mi fa quando si spezza il filo interiore? Come ho vissuto il legame
da bambino e dove ho vissuto le radici delle mie esperienze? Come e
quando incontro il mio bambino interiore nella mia vita attuale?

Lavoreremo con diversi metodi di lavoro corporeo e con il cuore, esercizi
di attenzione consapevole, di respirazione e di rilassamento. C¢e la
possibilita di sperimentare i propri processi personali nellambito del
setting di gruppo.

Iscriviti ora su
Associazione PSE Ticino
christina@pse-ticino.ch

Terapeuta di biosintesi ad indirizzo corporeo,
terapeuta craniosacrale, consulente in Pronto
Soccorso Emozionale e terapeuta PSE. Sposata
e mamma di due figli. Lavoro come libera
professionista e coordinatrice del centro di
formazione PSE in Svizzera.

[l mio principale ambito di lavoro € il lavoro

di terapia corporea e la psicoterapia sulla base
delle terapie del trauma pre- e perinatali. Mi sta
a cuore accompagnare e sostenere le persone
nei loro processi di crescita nelllambito
dell'autocoscienza.

Destinatari
persone che frequentano la
formazione PSE, consulenti PSE

Conduzione

Cornelia Reichlin (CH)
Psicoterapeuta corporea,
Terapeuta craniosacrale,
Terapeuta PSE

Date
08.-10. settembre 2025

Orari

lu/mar 9.00-17.30

(1 ora di pausa pranzo),
mercoledi 9.00-13.00

Costo

Fr. 600.-

(Il corso avra luogo con un
minimo di 8 partecipanti)

Riconoscimento
4,5 unita di autoesperienza

Luogo
verra confermato a tempo
debito

Informazioni

Janine Koch

E-Mail: janine@pse-ticino.ch
Tel: +41 76 374 14 01

Iscrizione
Associazione PSE Ticino
E-Mail: christina@pse-ticino.ch
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