Wurzeln
der Bindung

SELBSTERFAHRUNGSKURS

Dreitdgiger prozessorientierter Kurs in
bindungsorientierter Kérperpsychotherapie

In dem geschitzten Umfeld einer Gruppe kénnen in diesem Workshop
Erfahrungen in bindungsorientierter Koérperpsychotherapie gemacht
werden. Uber Beruhrungs-, Wahrnehmungs- und Paariibungen schaffen
wir vielfaltige Moglichkeiten um schwachende Stress- und Beziehungs-
muster genauer zu erkunden, zu bearbeiten und als Teil der eigenen
Personlichkeit zu integrieren.

Wir werden hinschauen, wie die eigenen Bindungsmuster im Hier und Jetzt
wirken und uns mit folgenden Fragen beschaftigen: Wie bin ich mit mir in
Verbindung und wie fuhlt es sich an, wenn der innere Draht abbricht? Wie
6ffne ich mich im Kontakt, ohne mich selber zu verlieren? Wie habe ich als
Kind Bindung erlebt und wo wurzeln meine Erfahrungen? Wie und wann
begegnet mir im heutigen Leben mein inneres Kind?

Wir werden mit verschiedenen Methoden der Kdrper- und Herzarbeit,
Achtsamkeitsibungen, Atmungs- und Entspannungsibungen arbeiten.
Auch besteht die Moglichkeit, Einzelsitzungen innerhalb des Gruppen-
settings zu erfahren.

Jetzt anmelden unter
aavabasel.ch/zigatzkurse

Biosynthese-Kérpertherapeutin, Craniosacral-
therapeutin, Fachberaterin fur Emotionelle

Erste Hilfe und EEH-Therapeutin. Verheiratet
und Mutter von zwei Kindern. Arbeit in eigener
Praxis und Leiterin des EEH-Ausbildungszentrum
in der Schweiz.

Mein Schwerpunkt ist die kdrper- und psycho-
therapeutische Arbeit auf dem Hintergrund der
pra- und perinatalen Traumatherapie. Es liegt
mir sehr am Herzen, Menschen im Rahmen der
koérperpsychotherapeutischen Selbsterfahrung
im individuellen Wachstumsprozess zu
unterstatzen.

Zielgruppe

EEH Trainees,

EEH Fachberater*innen,
EEH-Therapeut*innen

Leitung

Cornelia Reichlin (CH)
Koérperpsychotherapeutin,
Cranio-Sacral-Therapeutin,
EEH-Therapeutin

Termin
03.-05. Juni 2025

Kurszeiten
Tag 1&2: 9:00-17.30h
Tag 3: 9:00-13:00h

Kosten
415 €

Anerkennung
4,5 Einheiten an Selbsterfahrung

Veranstaltungsort
Eltern-Kind Praxis
Barbara Walcher

Otto von Guggenberg 36
[-39042 Brixen

Anmeldung
www.aavabasel.ch
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Radici
del legame

WORKSHOP DI AUTOCOSCIENZA

Corso di tre giorni orientato al processo
di psicoterapia corporea orientata al legame

Durante questo workshop & possibile fare delle esperienze di psicoterapia
corporea basata sul legame nello spazio protetto di un gruppo. Attraverso
esercizi di contatto, di percezione e in coppia creiamo molteplici possibilita
per esplorare attentamente, elaborare e integrare come parte della
propria personalita i modelli indebolenti di stress e di relazione.

Osserveremo come i propri modelli di legame agiscono nel qui e ora. Ci
faremo le seguenti domande: come sono in contatto con me stessa e che
effetto mi fa quando si spezza il filo interiore? Come ho vissuto il legame
da bambino e dove ho vissuto le radici delle mie esperienze? Come e
quando incontro il mio bambino interiore nella mia vita attuale?

Lavoreremo con diversi metodi di lavoro corporeo e con il cuore, esercizi
di attenzione consapevole, di respirazione e di rilassamento. C¢e la
possibilita di sperimentare i propri processi personali nellambito del
setting di gruppo.

Iscriviti ora su
aavabasel.ch/zusatzkurse

Terapeuta di biosintesi ad indirizzo corporeo,
terapeuta craniosacrale, consulente in Pronto
Soccorso Emozionale e terapeuta PSE. Sposata
e mamma di due figli. Lavoro come libera
professionista e coordinatrice del centro di
formazione PSE in Svizzera.

[l mio principale ambito di lavoro € il lavoro

di terapia corporea e la psicoterapia sulla base
delle terapie del trauma pre- e perinatali. Mi sta
a cuore accompagnare e sostenere le persone
nei loro processi di crescita nelllambito
dell'autocoscienza.

Destinatari

Conduttrici Basic Bonding
Consulenti PSE

Terapeuti PSE

Conduzione

Cornelia Reichlin (CH)
Psicoterapeuta corporea,
Terapeuta craniosacrale,
Terapeuta PSE

Date
03.-05. giugno 2025

Orari
Giorno 1&2: 9:00-17.30h
Giorno 3: 9:00-13:00h

Costi
415 €

Riconoscimento
4,5 unita di autocoscienza PSE

Luogo

Studio Genitori-Bambini
Barbara Walcher

Otto von Guggenberg 36
[-39042 Brixen

Iscrizione
www.aavabasel.ch
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