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Terapia PSE Formazione 2025 - 2026  

Dalla Consulenza PSE alla Terapia PSE – Formazione di 28 giorni 
 

Questa fase della formazione PSE si aggancia direttamente ai contenuti della 
Fase II. Si rivolge a coloro che vogliono ulteriormente approfondire il lavoro 
PSE svolto fino ad ora. I contenuti comprendono strumenti centrali della 
psicoterapia corporea basata sul legame per l’accompagnamento orientato ai 
processi di genitori, neonati e bambini.  
 

Lo scopo del corso è lo sviluppo della capacità di accompagnare, leggere e 
modulare processi emotivi più complessi con bambini e genitori. Lo sviluppo 
dei metodi di psicoterapia corporea viene integrato nel campo della terapia 
genitori-bambini. 
 
 

CONTENUTI DEI WORKSHOP 
 

Attenzione consapevole, parole e navigazione corporea 
§ Storia della psicoterapia corporea 
§ Percezione corporea e linguaggio 
§ Percezione corporea, direzione dell’attenzione e aumento della sicurezza  
§ Tecniche di oscillazione 
§ Gerarchie dell’elaborazione delle informazioni 
§ Trattazione polivagale del lavoro terapeutico 
 

Cuore, legame e autoregolazione 
§ Rafforzamento del legame tramite lavoro con la pulsazione del cuore 
§ Potenziare la forza del cuore  
§ Identificazione delle informazioni del cuore 
§ Sviluppo della coerenza tramite la pratica della domanda al cuore  
 

Effetti ed elaborazione di stress prenatali  
§ Basi della terapia genitori-bambini 
§ Cuore, legame e autoregolazione in gravidanza 
§ Integrazione terapeutica di stress prenatali  
§ Accompagnamento di donne in gravidanza 
§ Categorie di trauma 
 
 
 

PSE Italia in cooperazione  

 
 

Staff formazione 
Cornelia Reichlin, Basilea (CH)  
Condutrice formazione, relatrice 
 

Barbara Walcher, Bressanone (I) 
Relatrice e organizzazione 
 

Lingua 
Tedesca con traduzione in 
italiano 
 

Requisito per la partecipazione 
Certificazione in Consulenza PSE 
 

Date 
22. – 25. 09. 2025: Workshop 01 
01. – 04. 12. 2025: Workshop 02 
09. – 12. 02. 2026: Workshop 03 
04. – 07. 05. 2026: Workshop 04 
20. – 23. 07. 2026: Workshop 05 
05. – 08. 10. 2026: Workshop 06 
11. – 14. 01. 2027: Workshop 07 
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Integrazione di esperienze di parto stressanti  
§ Fenomenologia di temi legati al parto nella terapia genitori-bambini   
§ Fasi dell’elaborazione del trauma da parto in genitori e bambini  
§ Gravidanza e parto dalla prospettiva del bambino  
§ Baby-Body-Language, processi espressivi del bambino  
§ Accompagnamento dei processi per l’integrazione di esperienze stressanti  
§ Respirazione ed emozionalità nella terapia PSE  
 
Bonding, oralità e cura 
§ Cute e bocca, i sistemi di contatto centrali nella terapia PSE  
§ Accompagnamento dei temi legati alla cura 
§ Oralità e segmento orale attorno ad allattamento, alimentazione e 

compensazione  
§ Legame e sessualità  
 
Legame e autonomia nel lavoro con i bambini tra 1 e 4 anni  
§ Terapia PSE e setting specifici con bambini tra 1 e 4 anni  
§ Introduzione all’analisi del carattere  
§ Approccio e integrazione di patologie psichiche  
§ Setting e pianificazione della terapia  
 
Certificazione  
§ Presentazione video e analisi/valutazione di sedute con lavoro di terapia 

corporea con genitori e bambini secondo le indicazioni  
§ Analisi e riflessione della sequenza  
§ Feedback da parte delle partecipanti e del team 
§ Colloquio di valutazione ed esame orale 
 
 
Requisiti per la certificazione in Terapeuta PSE 
§ Attestazione di almeno 12 unità di supervisione individuale o di gruppo -  

Almeno 5 unità di queste in supervisione individuale 
§ Attestazione di 25 unità di autocoscienza in psicoterapia corporea 
§ Durante il workshop di certificazione presentazione di un video di 40 

minuti con elaborato scritto dell’analisi del processo di una terapia PSE 
con genitori e bambini svolta dalla partecipante stessa. 

 
 

Con la conclusione con successo del corso e l’attestazione di tutti i requisiti  
le partecipanti ricevono il certificato in Terapia PSE  

 
 
 

Luogo 
Centro Convegni Abbazia di 
Novacella (I)  
Varna – www.kloster-neustift.it 
Possibilità di pernottamento e 
pasti 
 

Informazione e iscrizione 
bildungshaus@kloster-neustift.it  
Tel: +39 0472 835 588 
Iscrizione entro il 01.08.2025 
 

Tariffa 
Tre rate:  
   700 € entro il 01. 09. 2025 
1 900 € entro il 01. 02. 2026 
1 900 € entro il 01. 07. 2026 
 

Tariffa di certificazione 
150 € entro il 01. 01. 2027 
 

Bonifico a  
Centro convegni Abbazia di 
Novacella (I),   
Cassa di Risparmio dell’Alto 
Adige 
IBAN: IT62 J060 4558 2200 0000 
0078 000 BIC: CRBZIT2B050 
 

Condizioni di recesso 
In caso di cancellazione fino a 30 
giorno prima della data 
dell‘inizio del corso viene 
addebitato una tassa die 150 € 
per costi di gestione. In caso di 
cancellazione dal 29° al 14° 
giorno prima dell’inizio verrà 
addebitato il 50 % della quota di 
partecipazione. In caso di 
cancellazione a partire dal 13° 
girono prima dell’inizio del corso 
di mancata partecipazione sarà 
dovuto l’intero importo. 
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