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Leitung 
Thomas Harms, Dipl.-Psych., HP Psycho-
therapie, Ausbildung in versch. Verfahren  
der Körperpsychotherapie, Bremen

Termine
wie angegeben

Kurszeiten
19:00 – 21:00 Uhr

Kosten
je 40 Euro

Veranstaltungsort
Online

Anmeldung ausschließlich über die 
Homepage 
www.zeppbremen.de
 
Telefonische Auskünfte
Sekretariat ZePP | Telefon 0421 349 12 36
Sprechzeiten: Di  und  Do 10:00 – 12:00 Uhr
Mi 14:00 – 15:00 Uhr

Körperpsychotherapie  
und Bindung
Online-Weiterbildungen mit Thomas Harms
jeweils 19.00 – 21.00 Uhr // Kosten pro Termin: 40 € 

In diesen Online-Weiterbildungen wird der Diplom-Psychologe und Körperpsycho-
therapeut Thomas Harms theoretische und methodische Grundlagen der bindungs-
orientierten Körperpsychotherapie (BKPT) vorstellen und diskutieren. Diese 
Veranstaltungen mit insgesamt vier verschiedenen Themenbereichen, richten sich 
besonders an praktizierende Körperpsychotherapeut*innen, Auszubildende der EEH/ 
BKPT sowie Psychotherapeut*innen anderer Schulen, die an den Grundlagen der 
modernen Körperpsychotherapie interessiert sind. 

13. September 2023

Berührende Worte
Bindungs- und körperbasierte Grundlagen der Gesprächsarbeit in der BKPT

16. Oktober 2023

Atmung, Selbstanbindung und Innere Navigation
Arbeit mit Somatischen Markern und Stresserkundungen in der BKPT

15. November 2023

Herzkontakt und Bindungsanalyse in der BKPT
Das Herz als Referenzsystem in der bindungsorientierten Körperpsychotherapie

11. Dezember 2023

Imagination, innere Beobachtung und aktive Koregulation
Körperpsychotherapeutische Wege der Arbeit mit inneren Bildern

 
 

Online

Die Vorträge können jeweils zu 100 % für die EEH/BKPT-Rezertifizierung anerkannt  
werden.


