
EEH-Arbeit mit
Kleinkindern
V E R T I E F U N G S W O R K S H O P

Wie mit den Methoden der EEH auch Familien mit
Kleinkindern kompetent begleitet werden können.

Viele EEH-Berater*innen fühlen sich in der Begleitung von Eltern und
Babys sicher. Werden die Kinder älter, grösser und mobil, dann ändern
sich die Themen und die Frage kommt auf, wie man die EEH-Arbeit in die
Arbeit mit Kleinkindern transferieren kann. Eltern kommen weiterhin mit
den klassischen Regulationsthemen wie Ernährung, Weinen oder Schlafen
in die Beratung. Häufig kommen dann aber noch weitere Entwicklungs-
und Erziehungsfragen hinzu. Wie geht man mit Aggression und Wut um?
Was bedeutet «Grenzen setzen»? Auch Ablösungs- und Autonomiefragen
werden plötzlich bedeutsam.

In der EEH-Arbeit mit Kleinkindern erfordert die Begleitung ein hohes Mass
an Flexibilität und Kreativität. Daher schauen wir uns in diesem Kurs an,
wie man spielerisch mit den Kindern arbeiten und ihnen ein
Ausdrucksraum und  Kontaktfeld schaffen kann, indem sie sich gesehen,
gehört und verstanden fühlen. Auf der anderen Seite besprechen wir, wie
man deren Eltern in die Arbeit miteinbezieht und wie in der Begleitung von
Familien mit Kleinkindern das Selbstanbindungsmodell oder das zirkuläre
Vorgehen integriert werden kann. Damit innerhalb der Beratung auch
jeweils eine klare, informative Positionierung möglich ist, besprechen wir
darüber hinaus gemeinsam die Antworten für die gängigsten
Fragestellungen aus den Bereichen Erziehung und Entwicklung im
Kleinkindalter.

Der Vertiefungskurs umfasst Theorieblöcke zur EEH-Arbeit mit Kindern
sowie kleine Übungseinheiten und Rollenspiele, um die Themenschwer-
punkte erfahrbar umzusetzen. Ein weiteres Ziel des Kurses ist es,
spezifische Fragestellungen und Helferprobleme in einem geschützten
Raum sichtbar zu machen und zu erörtern. Durch das Angebot soll eine
Gelegenheit geschaffen werden, in der die persönliche und fachliche
Entwicklung vertieft werden kann.

Zielgruppe
EEH-Trainees ab Phase II,
EEH-Fachberater*innen, 
EEH-Therapeut*innen

Letung
Cornelia Reichlin (CH)
Körperpsychotherapeutin,
Cranio-Sacral-Therapeutin, 
EEH-Therapeutin

Termin
Do, 30.11. bis Sa, 02.12.2023

Kurszeiten
Do: 9:30-13:00/14:30-18:00
Fr: 9:00-13:00/14:30-18:00
Sa: 9:00-14:00 Uhr

Kosten
CHF 630 / EUR 510
(Euro-Preis für Teilnehmer*
innen mit Wohn- und Arbeits-
ort in Euroländern)

Anerkennung
18h an Rezertifizierung

Veranstaltungsort
aava Basel
EEH-Ausbildungsinstitut
Leonhardsberg 14a
CH-4051 Basel
T +41 78 926 00 94
info@aavabasel.ch

Jetzt anmelden unter 
aavabasel.ch/zusatzkurse


