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Per la versione italiana clicca qui  
 

   

Liebe Basic Bonding Leiter*innen, EEH-
Fachberater*innen und EEH-Therapeut*innen, 

  

wir hoffen, dass auch euch die sommerlichen Monate ein Aufatmen und Auftanken 

ermöglicht haben. Mit den spürbar kürzer werdenden Tagen klopft der Herbst an und 

mit Zuversicht starten wir in dieses neue Arbeitsjahr. 
 

   

Über diese Links kommt ihr direkt zu den drei Schwerpunktbereichen Aktuelles, 

Wissenswertes und Veranstaltungskalender. 
 

  

https://tc566965c.emailsys1a.net/mailing/199/4310689/11848993/127/8dfcbafaeb/index.html


 

 
 

   

 
 

   

  

Aktuelles 
 

   

EEH Europa Datenbank 

  

Im Rahmen der Strukturierung von EEH Europa sind wir dabei über eine entsprechende 

Datenbank die Daten all jener, welche aktiv im EEH-Feld arbeiten, zu aktualisieren. Aus 

diesem Grund wurden mehrere von euch bereits über unser EEH Sekretariat kontaktiert, 

um fragliche Angaben zu klären. Dies betrifft häufig auch das jeweilige 

Zertifizierungsjahr. 

  

Wir bitten euch hier um eure Mitarbeit. Gerade in Bezug auf Kontaktdatenänderungen 

wie Wohnsitz oder Emailadresse, sowie der Aktualisierung von Zusatzqualifikationen 

zählen wir hier auf eure Mithilfe und plädieren an eure Eigenverantwortung. 

Teilt uns bitte Änderungen bzw. Aktualisierungen eurer Personenangaben über 

kontakt@emotionelle-erste-hilfe.org laufend mit.   
 

   

 
 

   

 

mailto:kontakt@emotionelle-erste-hilfe.org


Wir stellen unsere EEH-Berater*innen und EEH-Therapeut*innen vor 

  

Seit einem Jahr sind wir aktiv auf Social Media und bauen an einer Community, um 

die EEH sichtbar zu machen und im Feld der Eltern-Baby-Arbeit zu vertreten. Viele 

Posts sind für euch als EEH-Fachkräfte interessant, um die eigene Arbeit zu 

positionieren. Über unser EEH Europa Profil bei Facebook und Instagram würden wir 

gerne die Menschen aus dem unmittelbaren EEH-Feld vorstellen. Dazu laden 

wir euch ein. 

 

Wie könnt ihr teilnehmen? 

Sendet von euch einen Kurztext von max. 600 Zeichen und ein Foto in guter Auflösung 

an kontakt@emotionelle-erste-hilfe.org. Die Bilder werden wir alle in schwarz/weiß 

posten. Die Posts werden nach Eingangsdatum gereiht und vorzu, im Wechsel zu 

anderen Themen, in das EEH Profil gestellt. 

  

Das Layout des Posts setzt sich folgendermaßen zusammen: 

emotionelle.erste.hilfe * Vorname, Name * Basic Bonding Leiterin/EEH-

Fachberaterin/EEH-Therapeutin/BKPT-Therapeutin (der jeweilige letzte 

Ausbildungsstand im EEH-System) * Wohnort, Land 

 

Darunter folgt:  

- Ein persönlicher Text zu euch und zu eurem Hintergrund  

- Eine Beschreibung zu eurem Herzensziel, eurer Motivation in der Arbeit  

- Eure Kontaktdaten: Website, social media (Instagram; Facebook) 
 

   

 
 

   

EEH Expert*innen im Dialog 

  

Wie bereits beim letzten Dialog zu Beginn dieses Jahres angekündigt, findet im 

November ein weiterer EEH Dialog statt. 

 

03. 11. 2021 von 19.30 - 21.00 Uhr  

Geburtsklinik der Zukunft 

Thomas im Dialog mit Lisa Profanter 

Ort: Online-Plattform Zoom  

us02web.zoom.us/j/84280791374?pwd=TlBabjNtVHBTQ2pkQ1VTdW1GbFY3Zz09 

Meeting-ID: 842 8079 1374 

Passwort: 275287 

  

Loggt euch für die live-Teilnahme am Dialog wie bisher ein/zwei Minuten vor Beginn 

über den angegebenen Link in die Online-Plattform Zoom direkt ins Meeting ein. 

 

Eine vorherige Anmeldung zu den einzelnen Terminen ist für deutschsprachige 

Teilnehmer*innen nicht erforderlich. Italienischsprachige Teilnehmer*innen melden sich 

mailto:kontakt@emotionelle-erste-hilfe.org
https://tc566965c.emailsys1a.net/c/199/4310689/2951/0/11848993/127/322729/5fdaf2fa47.html


bitte unter info@barbarawalcher.it an, damit die Übersetzung organisiert werden kann. 

 

Im Anschluss an das einstündige Gespräch sind 30 Minuten für Fragen und Anregungen 

vorgesehen. Alle Mitschnitte der Dialoge sind über die EEH Europa Homepage unter der 

Rubrik „EEH intern“ abrufbar: www.emotionelle-erste-hilfe.org/fuer-eeh-berater/ 
 

   

 
 

   

  

Wissenswertes  
 

   

  

   

Masterthesen mit Bezugnahme auf das Konzept der EEH 

  

Kathleen Ellmerer hat uns eine Zusammenfassung ihrer Masterarbeit für Psychologie 

zum Thema "Die Emotionelle Erste Hilfe als Unterstützungsangebot für Mütter 

nach einem Kaiserschnitt" zur Verfügung gestellt und wir freuen uns, sie mit euch 

teilen zu können. Die Zusammenfassung findet ihr unter folgendem Link. 

 

Durch die Weitergabe ihrer Online-Evaluation an eure Klientinnen konnte Kathleen ihre 

Thesen aufgrund der erhaltenen Daten überprüfen und erbrachte uns den Nachweis, 

dass EEH-Interventionen nach einer Kaiserschnitt-Erfahrung mit hoher Zufriedenheit der 

Mütter verbunden sind. Nochmals ein herzliches Dankeschön an euch, dass ihr Kathleen 

auf ihrem Weg zur Akademikerin unterstützt habt.  
 

   

 
 

   

mailto:info@barbarawalcher.it
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Wir freuen uns euch zwei weitere, sehr gelungene Master-Thesen vorzustellen, welche 

einen wissenschaftlichen Bezug auf das Konzept der Emotionellen Ersten Hilfe 

nehmen: 

 „Bindungsbasierte Berührung als Kernbestandteil professioneller 

Hebammenarbeit“ 

Elisabeth Profanter aus Brixen (I) hat in dieser Arbeit die Bedeutung einer 

bindungsbasierten Berührungsarbeit in der Geburtshilfe umfassend diskutiert 

und wissenschaftlich fundiert. Sehr lesenswert für alle EEH-Berater*innen und 

Therapeut*innen. Die Masterarbeit könnt ihr hier lesen. Weitere Infos bekommt 

ihr direkt über Lisa Profanter. 

  

 BIN ICH BEI MIR, BIN ICH BEI DIR! 

In ihrer Masterarbeit hat Mag.a Stephanie Buchmüller aus Graz (A) die 

Bedeutung der Angst aus personzentrierter Sicht unter Einbezug von 

entwicklungs- und bindungsorientierten Aspekten und körperorientierten 

Methoden beleuchtet. Die sehr interessante Masterarbeit könnt ihr hier lesen. 

 

   

 
 

   

Global Empathy 

  

Ein weiterer Termin zu dieser von Thomas initiierten Veranstaltungsreihe findet im 

September in englischer Sprache statt.  

 

15. September 2021 von 19.30 - 21.00 Uhr / kostenlos 

Giving Children their Childhood back 

Self-regulation in the educational example of Summerhill 

Ein Online-Dialog mit Matthew Appleton und Thomas Harms 

Ort: Online-Plattform Zoom 

Meeting: us02web.zoom.us/j/81279598903?pwd=Yk5wbTQ0MDN0RmtqbzlsVHBNcVdRdz0

9 

Meeting-ID: 812 7959 8903 

Passwort: 716325 
 

   

 
 

   

Buchvorstellung  

 

Eva Reich 

Lebensenergie durch sanfte Bioenergetik 

  

Mit einiger Verzögerung kommt nun die Wiederauflage von Eva Reichs Buch auf den 

Markt. 

https://tc566965c.emailsys1a.net/c/199/4310689/2951/0/11848993/127/316149/07f6d73615.html
mailto:lisa.profanter@hotmail.de
https://tc566965c.emailsys1a.net/c/199/4310689/2951/0/11848993/127/316161/9f5a5465b4.html
https://tc566965c.emailsys1a.net/c/199/4310689/2951/0/11848993/127/316157/82c36258b5.html
https://tc566965c.emailsys1a.net/c/199/4310689/2951/0/11848993/127/316157/82c36258b5.html


Eingebettet in theoretische und praktische Zusammenhänge stellt Eva Reich die 

verschiedenen Methoden ihrer therapeutischen Arbeit mit Erwachsenen, Kindern und 

Babys vor. Im Zentrum steht die Schmetterlingsmassage, das Herzstück der Sanften 

Bioenergetik. Alle Arbeitselemente werden anhand zahlreicher Abbildungen dargestellt, 

sodass sie sowohl von Fachleuten als auch Laien angewendet werden können. 

Psychosozial Verlag. 2021 
 

   

 
 

   

Interessante Artikel 

  

"Warum Kinder keine Tyrannen sind" 

  

Hinweisen möchten wir  auf die Sendung „Warum Kinder keine Tyrannen sind“, die in 

der ARD – Mediathek unter www.ardmediathek.de abrufbar ist. In dem Beitrag werden 

die Arbeiten des bekannten Kinderpsychiaters Michael Winterhoff sehr kritisch 

beleuchtet. Die Sendung und auch die Arbeiten von Winterhoff werden gerade überall 

breit und kontrovers diskutiert.  
 

   

 
 

   

  

Veranstaltungskalender  
 

   

  

   

Hier der aktuelle Veranstaltungskalender, in welchem ihr relevante EEH Supervisions- 

und Vertiefungsangebote findet. Einen Gesamtüberblick aller EEH Veranstaltungen 

findet ihr in Kürze auf unserer aktualisierten EEH Homepage unter www.emotionelle-

erste-hilfe.org  

https://tc566965c.emailsys1a.net/c/199/4310689/2951/0/11848993/127/316153/1591a52507.html
https://tc566965c.emailsys1a.net/c/199/4310689/2951/0/11848993/127/317671/db398a8c7d.html
https://tc566965c.emailsys1a.net/c/199/4310689/2951/0/11848993/127/317671/db398a8c7d.html


 

EEH Rezertifizierungs- und Vertiefungsangebote  

  

EEH in der Begleitung von Kleinkindern 

Datum: 16. - 17. 09. 2021 

Leitung: Cornelia Reichlin 

Ort: EEH Schweiz, aava Basel 

Nähere Informationen 

 

Die erste Reise des Babys 

Prägende Erlebnisse rund um Schwangerschaft und Geburt 

Datum: 28. - 30. 09. 2021 

Leitung: Cornelia Reichlin 

Ort: EEH Italien, Eltern-Kind-Zentrum, Brixen 

Nähere Informationen 

 

Bindungsorientierte Körperpsychotherapie mit Paaren - Webinar 

Zielgruppe: EEH-Fachberater*innen, EEH- und BKPT-

Therapeut*innen, Psychotherapeut*innen 

Datum: 11. 10. 2021 

Leitung: Thomas Harms 

Ort: EEH Deutschland, Online-Plattform Zoom 

Nähere Informationen 

   

Frauen in ihrem Muttersein stärken - Webinar 

Leitung von bindungs- und körperbasierten Gruppen für Mütter von Kleinkindern 

Datum: 25. - 26. 10. 2021 

Leitung: Barbara Walcher 

Ort: EEH Italien, Online-Plattform Zoom 

Nähere Informationen 

 

Schlafen - Webinar  

Das unermüdliche Thema Schlaf in den EEH-Begleitungen 

Datum: 13. - 14. 12. 2021 

Leitung: Barbara Walcher 

Ort: EEH Italien, Online-Plattform Zoom 

Nähere Informationen 

 

Vom Wort zum Körper - Embodied Communication - Webinar 

Körper- und bindungsbasierte Konzepte der Gesprächsarbeit in der EEH und BKPT 

Zielgruppe: EEH-Fachberater*innen, EEH- und BKPT-

Therapeut*innen, Psychotherapeut*innen 

Datum: 15. 12. 2021 

Leitung: Thomas Harms 

Ort: EEH Deutschland, Online-Plattform Zoom 

Nähere Informationen 
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EEH Supervision 

  

Offene Supervisionsgruppe EEH Phase III und BKPT - online 

Termine einzeln buchbar 

Datum: 01. 09. 2021 / 15. 09. 2021 / 10. 11. 2021 / 01. 12. 2021 / 15. 12. 2021 

Leitung: Karin Meyer-Harms 

Ort: EEH Deutschland, Online-Plattform Zoom 

Nähere Informationen 

 

Supervisions-Abende EEH Phase II - online 

Datum: 20. 09. 2021 / 13. 12. 2021 

Leitung: Notburga Egerbacher-Anker 

Ort: EEH Österreich, ZOI Tirol, Kufstein oder Online-Plattform Zoom 

Nähere Informationen und Anmeldung 

 

Supervisions-Abende EEH Phase I - online 

Datum: 27. 09. 2021 / 29. 11. 2021 

Leitung: Notburga Egerbacher-Anker 

Ort: EEH Österreich, ZOI Tirol, Kufstein oder Online-Plattform Zoom 

Nähere Informationen und Anmeldung 

 

Supervisionsworkshop - Worte und Bindung 

Datum: 08. - 10. 10. 2021 

Leitung: Iris Schöning 

Ort: EEH Deutschland, ZePP Bremen 

Nähere Informationen  

 

EEH Gruppensupervision 

Schwerpunkt Geburtstrauma von Mutter oder Vater 

Datum: 15. 11. 2021 

Leitung: Mechthild Deyringer 

Ort: EEH Deutschland, Treffauerstraße 31, München (zusätzlich besteht die 

Möglichkeit, sich via Zoom einzuloggen) 

Nähere Informationen und Anmeldung 

 

Supervisionsworkshop - EEH aus systemischer Sicht 

Datum: 17. - 18. 11. 2021 

Leitung: Notburga Egerbacher-Anker 

Ort: EEH Österreich, ZOI Tirol, Kufstein 

Nähere Informationen 

   

EEH Supervision - verbindliche Jahresgruppe 

Datum: Beginn 22. 11. 2021 

Leitung: Barbara Walcher 

Ort: EEH Italien, Eltern-Kind-Praxis Brixen, b.B. Online-Plattform Zoom 

Nähere Informationen 
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EEH Ausbildung - Start der Phasen II und III in den jeweiligen Standorten 

  

Start EEH Phase II - Deutschland 

Datum: 13. - 16. 09. 2021 

Leitung: Thomas Harms und Iris Schöning 

Ort: EEH Deutschland, Seminarhaus Lichtblick, Hude 

Nähere Informationen 

  

Start EEH Phase II - Schweiz 

Datum: 28. - 30. 04. 2022 

Leitung: Cornelia Reichlin, Thomas Harms, Barbara Walcher 

Ort: EEH Schweiz, aava Basel 

Nähere Informationen  

 

Start EEH Phase II - Italien 

Datum: 23. - 25. 08. 2022 

Leitung: Barbara Walcher, Notburga Egerbacher-Anker, Thomas Harms 

Ort: EEH Italien, Bildungshaus Kloster Neustift 

Nähere Informationen 

  

Start EEH Phase III - Italien  

Datum: 10. - 14. 10. 2022 

Leitung: Thomas Harms, Cornelia Reichlin 

Ort: EEH Italien, Eltern-Kind Praxis Brixen 

Nähere Informationen 

 

Start EEH Phase III - Deutschland 

Datum: 13. - 16. 03. 2023 

Leitung: Thomas Harms 

Ort: EEH Deutschland, ZePP Bremen 

Nähere Informationen 

  

Start EEH Phase III - Schweiz  

Datum: Start im Herbst 2023 (Daten sind in Planung) 

Leitung: Cornelia Reichlin, Thomas Harms 

Ort: EEH Schweiz, aava Basel 

Nähere Informationen 
 

   

 
 

   

EEH Selbsterfahrung  

  

Geburt und Bindung 

Datum: 15. - 17. 10. und 05. - 07. 11. 2021 

Leitung: Silvia Weissteiner und Susanne Beck 

Ort: EEH Österreich, ZOI Tirol, Kufstein 

Nähere Informationen 

   

Geburt und Bindung - Modul A 

https://tc566965c.emailsys1a.net/c/199/4310689/2951/0/11848993/127/316129/262413248e.html
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Datum: 08. - 09. 12. 2021 und 26. - 27. 01. 2022 

Leitung: Cornelia Reichlin 

Ort: EEH Italien, Eltern-Kind-Praxis Brixen 

Nähere Informationen 

 

Geburt und Bindung - Modul B 

Datum: 10. - 11. 12. 2021 und 28. - 29. 01. 2022 

Leitung: Cornelia Reichlin 

Ort: EEH Italien, Eltern-Kind-Praxis Brixen 

Nähere Informationen 
 

   

 
 

   

Weiterführende Angebote von EEH Partnern aus den 
Ausbildungsstandorten 

 

EEH Vortragsreihe 

 

"Gute Eltern sein! - Aber wie geht das eigentlich?" 

Datum: 15. 09. 2021, 19.00 - 21.00 Uhr 

Referent: Markus Bach (Dipl. Pädagoge) 

Ort: EEH Verein Deutschland, Online-Plattform Zoom 

Nähere Informationen 
 

   

 
 

   

EEH Fachtag  

  

"Trau dich! Bindungsförderung für Eltern und Baby in einer Atmosphäre der 

Risikominimierung und Kontrolle" 

Datum: 22. 04. 2022 

Referenten: Egger Andreas, Geresheim Bernd, Kirkilionis Evelin, Schwaighofer Eva-

Maria, Reichlin Cornelia, Harms Thomas 

Ort: EEH Österreich, Fachhochschule Kufstein, Tirol 

Nähere Informationen 
 

   

 
 

   

Wir wünschen euch einen gestärkten Start in das neue Arbeitsjahr 2021/2022! 

  

Herzlich 

Bettina – EEH Sekretariat 

und Barbara für das EEH Europa Team mit Burgi, Conny, Mitsch und Thomas 
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Sämtliche Videobeiträge und die jeweiligen Newsletter mit dem aktuellen 

Veranstaltungskalender findet ihr immer auch auf unserer Homepage unter 

www.emotionelle-erste-hilfe.org/fuer-eeh-berater/ 
 

   

 Zur Webseite   

 

   

Europa Institut für Emotionelle Erste Hilfe | Leonhardsberg 14 | CH - 4051 Basel | 
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