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Per la versione italiana clicca qui  
 

   

Liebe Basic Bonding Leiter*innen, EEH-
Fachberater*innen und EEH-Therapeut*innen, 

  

März 2021. Vieles, was bis vor einem Jahr unmöglich schien, ist mittlerweile mit guten 

Erfahrungen besetzt. Bei aller Schwere und Unsicherheit dieser Pandemiezeit hat sich 

für uns gezeigt, wie eingeschränkt wir manches denken und wie viel mehr möglich ist. 

Durch den Verlust gewohnter Ankerpunkte sind neue Gestaltungs- und 

Entwicklungsräume entstanden. 
 

   

Über die Umstellung von Aus- und 

Weiterbildungen, digitaler Präsenz und 

verstärktem internen Austausch war es 

uns möglich, die EEH durch diese Monate 

beständig zu navigieren. Wir danken euch 

in diesem Kontext für die Bereitschaft, 

euch auf diese herausfordernde 

Umstellung einzulassen. 
 

 

  

   

Keinesfalls möchten wir eine Sozialisierung dieser im Moment geforderten physischen 

Distanz fördern. Bindungs- und körperbasierte Arbeit will reell ge- und erlebt werden. 

Dafür setzen wir uns weiterhin ein, mit der Offenheit flexibel zu bleiben ohne uns dabei 

https://tc566965c.emailsys1b.net/mailing/199/3824121/0/ac59177417/index.html


zu verbiegen. Das fordert ein kontinuierliches Reflektieren, Diskutieren und 

Positionieren. Die Kontur des Konzepts der EEH wird darüber klarer. In diesem Sinne 

blicken wir mit Zuversicht in diesen aufblühenden neuen Frühling. 
  

Über diese Links kommt ihr direkt zu den drei Schwerpunktbereichen Aktuelles, 

Wissenswertes und Veranstaltungskalender. 
 

   

 
 

   

  

Aktuelles 
 

   

  

   

EEH Supervision 

  

Danke für eure Rückmeldungen zur EEH Supervisionsvorlage. Hier nochmals 

der Link dazu. Es freut uns, dass euch diese Vorlage in der Eigenreflexion eurer EEH 

Tätigkeit unterstützt. 

  

Über diesen Link kommt ihr zur aktuellen Liste der EEH-Supervisor*innen. Wie ihr 

seht wächst dieser Kreis und wir heißen all jene Supervisor*innen herzlich willkommen, 

die nach einer entsprechenden Einführungszeit unser EEH-Supervisionsangebot 

bereichern. 
 

   

 
 

   

EEH Rezertifizierung 

  

Mit herannahendem Termin des ersten Rezertifzierungsdurchlaufs am 30. 06. 

2022 für all jene von euch, welche vor dem 30. 06. 2017 ein Basic Bonding, bzw. EEH 

Zertifikat erlangt haben, erreichen uns zunehmend Anfragen zum 

Rezertifizierungsprocedere. Wir sind weiterhin am Sammeln eurer Fragen. Sendet diese 

an unser Sekretariat kontakt@emotionelle-erste-hilfe.org. 

  

https://tc566965c.emailsys1b.net/c/199/3824121/0/0/0/260047/89f9b16d3e.html?testmail=yes
https://tc566965c.emailsys1b.net/c/199/3824121/0/0/0/260191/d8364b723c.html?testmail=yes
mailto:kontakt@emotionelle-erste-hilfe.org


Um euren Fragen und Überlegungen auch direkt Raum zu geben, laden wir euch zu 

einem Infoabend ein: 
  

 Online Infoabend EEH Rezertifizierung 

19. April 2021 von 19.00 - 20.30 Uhr  

mit Barbara, Conny, Thomas und Bettina 

Ort: Zoom Meeting: 

us02web.zoom.us/j/86117447579?pwd=SU93allhb3F4RzFWeUloSXhvbXhTQT09 

Meeting-ID: 861 1744 7579 

Passwort: 465422 

  

Loggt euch für die live-Teilnahme einige Minuten vor Beginn direkt ins Meeting ein. Der 

Infoabend erfolgt in deutscher Sprache mit simultaner Übersetzung ins Italienische. 

Wir versenden im Anschluss an alle zum Nachlesen einen entsprechenden schriftlichen 

Fragen-Antwort-Katalog. 
 

   

 
 

   

  

Wissenswertes  
 

   

Global Empathy 

Online – Gespräche über Menschen der Zukunft und eine Zukunft der 

Menschlichkeit.  

  

„Global Empathy“ ist der Titel einer von Thomas initiierten Veranstaltungsreihe in der 

internationale Expert*innen, Künstler*innen und Aktivist*innen zu Wort kommen, die mit 

ihrer Arbeit an der Idee eines globalen Bewusstseins arbeiten und ihren Beitrag leisten, um 

einen „emotionalen Klimawandel“ in den verschiedenen Bereichen des menschlichen 

Miteinanders in Familie, Partnerschaft, Gesellschaft sowie einer nachhaltigen Beziehung zu 

unserer Natur einzuleiten. 

  

Hier die kommenden Termine in deutscher Sprache: 
  

 24. März 2021 von 19.30 – 21.00 Uhr / kostenlos 

Die Kunst des Hörens 

Resonanz, Dissonanz oder Abschottung - Auditive Grundlagen menschlicher 

Kommunikation  

Der Arzt und Hörtherapeut Dirk Beckedorf im Online-Gespräch mit Thomas Harms 

Ort: Zoom 

Meeting: us02web.zoom.us/j/81985648724?pwd=VC8vbXBEdUVqd3JaZ1haSFZ3M

U82QT09 

Meeting-ID: 819 8564 8724 

https://tc566965c.emailsys1b.net/c/199/3824121/0/0/0/260131/52bba29009.html?testmail=yes
https://tc566965c.emailsys1b.net/c/199/3824121/0/0/0/260073/9335a1cd61.html?testmail=yes
https://tc566965c.emailsys1b.net/c/199/3824121/0/0/0/260073/9335a1cd61.html?testmail=yes


Passwort: 525443 

  

 21. April 2021 von 19. 30 – 21.00 Uhr / kostenlos 

Eltern der Zukunft 

Gelingende Elternschaft als Baustein für eine Zukunft menschlicher Liebesfähigkeit  

Online-Vortrag mit Thomas Harms 

Ort: Zoom-

Meeting: us02web.zoom.us/j/83167942698?pwd=ZWRQZjB3MFY1MytwdWJJVHBX

MkJVZz09  

Meeting-ID: 831 6794 2698 

Passwort: 807992 

  

Die Mitschnitte aller Global Empathy Online-Talks sind über die EEH Europa Webseite 

unter der Rubrik "Mediathek"  oder über unseren EEH Europa YouTube Kanal zu finden.  

 

Hier die Links zu den letzten beiden Global Empathy Talks in englischer Sprache:  

 

Peace begins in Utero 

Judyth Weaver und Renata Reich Moise über die Pionierarbeiten Eva 

Reichs www.youtube.com/watch?v=A3lj2k8JOGc&feature=youtu.be 

  

Unter folgendem Link findet ihr außerdem einen sehr schönen Artikel von Judyth Weaver 

über das Leben und das Werk von Eva Reich. judythweaver.com/writings/eva-renate-reich/ 

 

Transitions to Wholeness 

Der englische Babytherapeut Matthew Appleton spricht über seine Integrative 

Babytherapie mit prä- und perinatal  traumatisierten Babys  

www.youtube.com/watch?v=QfRdeHU7OxU&feature=youtu.be 
 

   

 
 

   

EEH Ausbildungsstart im Tessin - CH 

  

Anfang Februar ist parallel mit dem EEH-Start in Basel eine weitere EEH Ausbildung 

in italienischer Sprache im Tessin (CH) gestartet. Janine Koch, erfahrene EEH 

Beraterin und Prä- und Perinatal-Therapeutin aus Lugano, hat die Rahmenbedingungen 

vor Ort geschaffen. Wir freuen uns, dass nun neben Bremen, Fulda, Kufstein, Wien, 

Brixen und Basel ein weiterer Austragungsort Teilnehmer*innen die Möglichkeit bietet, 

in die EEH einzutauchen. 
 

   

 
 

   

  

Veranstaltungskalender  
 

   

https://tc566965c.emailsys1b.net/c/199/3824121/0/0/0/260075/2659a5e30f.html?testmail=yes
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Wir werden im Veranstaltungskalender in erster Linie für euch relevante EEH Angebote 

anführen. EEH Einführungsveranstaltungen findet ihr über unsere EEH Homepage. Die 

einzelnen EEH Ausbildungsmodule könnt ihr immer auch über die jeweiligen Standorte 

anfragen. 

 

EEH Rezertifizierungs- und Vertiefungsangebote  

  

Innere Eltern und innere Babys – Arbeit mit gesunden und traumatischen 

Selbstanteilen - Webinar 

Datum: 08. 03. 2021 

Leitung: Thomas Harms 

Ort: Online - Zoom 

Nähere Informationen 

  

Schuld und Bindung – Schuldkonflikte in der EEH-Beratung und -Therapie - 

Webinar 

Datum: 26. 03. 2021 

Leitung: Thomas Harms 

Ort: Online - Zoom 

Nähere Informationen 

  

Nährende Nähe - EEH rund um kindliche Ernährungsdynamiken - Webinar 

Datum: 07. – 08. 04. 2021 

Leitung: Barbara Walcher 

Ort: Online - Zoom 

Nähere Informationen 

mailto:kontakt@zeppbremen.de
mailto:kontakt@zeppbremen.de
https://tc566965c.emailsys1b.net/c/199/3824121/0/0/0/260063/39c9773050.html?testmail=yes


 

Das Baby im Zentrum der EEH 

Datum: 26. - 28. 04. 2021 

Leitung: Iris Schöning 

Ort: EEH Deutschland, ZePP Bremen 

Nähere Informationen 

 

EEH in der Schwangerschaft 

Datum: 29. 04. - 01. 05. 2021 

Leitung: Ursula Portmann 

Ort: EEH Schweiz, aava Basel 

Nähere Informationen  

  

EEH-Therapie und BKPT mit Paaren 

Datum: 18. - 20. 05. 2021 

Leitung: Thomas Harms 

Ort: EEH Deutschland, Seminarhaus Lichtblick, Hude 

Nähere Informationen 

  

Körpertherapeutische Integration von Trauma- und Schockerleben 

(Basiskurs Notfallpolarity) 

Datum: 21. - 22. 06. 2021 

Leitung: Cornelia Reichlin 

Ort: EEH Schweiz, aava Basel 

Nähere Informationen 

 

Vom inneren Kritiker zur Stimme des Herzens - Webinar 

Herzbasierte Gesprächsführung in Beratung und Therapie 

Datum: 23. 06. 2021 

Leitung: Karin Meyer-Harms 

Ort: Online - Zoom 

Nähere Informationen  
 

   

 
 

   

EEH Supervision 

  

Supervisions-Abende EEH Phase I - online 

Datum: 01. 03. 2021 / 19. 04. 2021 / 28. 06. 2021 /  

Leitung: Notburga Egerbacher-Anker 

Ort: Online - Zoom 

Nähere Informationen und Anmeldung 

  

Supervisions-Abende EEH Phase II - online 

Datum: 22. 03. 2021 / 17. 05. 2021 

Leitung: Notburga Egerbacher-Anker 

Ort: Online - Zoom 

Nähere Informationen und Anmeldung 

  

Offene Supervisionsgruppe EEH III und BKPT - online 

Datum: 24. 03. 2021 / 23. 04. 2021 / 12. 05. 2021 / 09. 06. 2021 / 30. 06. 2021 

https://tc566965c.emailsys1b.net/c/199/3824121/0/0/0/260083/e697aafe10.html?testmail=yes
https://tc566965c.emailsys1b.net/c/199/3824121/0/0/0/260113/a3660a65fc.html?testmail=yes
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mailto:kontakt@zeppbremen.de
https://tc566965c.emailsys1b.net/c/199/3824121/0/0/0/260135/c1b4c2f7b8.html?testmail=yes
https://tc566965c.emailsys1b.net/c/199/3824121/0/0/0/260135/c1b4c2f7b8.html?testmail=yes


Leitung: Karin Meyer-Harms 

Ort: Online - Zoom 

Nähere Informationen 

  

Lehrtherapie EEH III und BKPT - online 

Datum: 28. 04. 2021 / 07. 06. 2021 

Leitung: Karin Meyer-Harms 

Ort: Online - Zoom 

Nähere Informationen 

  

Über das Wort zum Körper - online 

Datum: 19. 05. 2021 

Leitung: Barbara Walcher 

Ort: Online - Zoom 

Nähere Informationen 

  

Anamnese, Dokumentation und Genogramm-Arbeit 

Datum: 21. 05. 2021 

Leitung: Cornelia Reichlin 

Ort: EEH Schweiz, aava Basel 

Nähere Informationen 

  

Herzarbeit in der bindungsorientierten Begleitung 

Datum: 26. 06. 2021 

Leitung: Cornelia Reichlin 

Ort: EEH Schweiz, aava Basel 

Nähere Informationen 
 

   

 
 

   

EEH Ausbildung - Start der Phasen II und III in den jeweiligen Standorten 

  

Start EEH Phase II - Österreich 

Datum: 21. - 23. 04. 2021 / 09. - 11. 06. 2021 

Leitung: Notburga Egerbacher-Anker 

Ort: EEH Österreich, ZOI Tirol, Kufstein 

Nähere Informationen 

 

Start EEH Phase II - Deutschland 

Datum: 13. - 16. 09. 2021 

Leitung: Thomas Harms 

Ort: EEH Deutschland, ZePP Bremen 

Nähere Informationen 

 

Start EEH Phase II - Schweiz 

Datum: 28. - 30. 04. 2022 

Leitung: Cornelia Reichlin 

Ort: EEH Schweiz, aava Basel 

Nähere Informationen 

  

Start EEH Phase II - Italien 

Datum: 23. - 25. 08 2022 

mailto:kontakt@zeppbremen.de
mailto:kontakt@zeppbremen.de
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mailto:info@aavabasel.ch
https://tc566965c.emailsys1b.net/c/199/3824121/0/0/0/260103/eb8a07b556.html?testmail=yes
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Leitung: Barbara Walcher 

Ort: EEH Italien, Bildungshaus Kloster Neustift 

Nähere Informationen 

  

Start EEH Phase III - Italien  

Datum: 10. - 14. 10. 2022 

Leitung: Barbara Walcher 

Ort: EEH Italien, Eltern-Kind Praxis Brixen 

Nähere Informationen 

 

Start EEH Phase III - Deutschland 

Datum: 13. - 16. 03. 2023 

Leitung: Thomas Harms 

Ort: EEH Deutschland, ZePP Bremen 

Nähere Informationen 
 

   

 
 

   

EEH Spezialmodule 

  

Spezialmodule für Psychotherapeuten „Körperpsychotherapie und Bindung“ 

Datum: 03. - 06. 05. 2021  

Leitung: Thomas Harms 

Ort: EEH Deutschland, Seminarhaus Lichtblick, Hude 

Nähere Informationen 
 

   

 
 

   

EEH Selbsterfahrung  

  

Im eigenen Körper Heimat finden 

Datum: 04. - 06. 03. 2021 

Leitung: Barbara Walcher 

Ort: Online - Zoom 

Nähere Informationen 

 

Herz und Bindung 

Datum: 26. - 28. 03. 2021 

Leitung: Iris Schöning 

Ort: EEH Deutschland, ZePP Bremen 

Nähere Informationen 

 

Geburt und Bindung 

Datum: 12. - 13. 04. 2021 / 22. - 23. 05. 2021 

Leitung: Cornelia Reichlin 

Ort: EEH Schweiz, aava Basel 

Nähere Informationen 

 

Geburt und Bindung - Modul A 

Datum: 21. - 23. 04. 2021 / 17. -19. 05. 2021 

Leitung: Karin Meyer-Harms 

https://tc566965c.emailsys1b.net/c/199/3824121/0/0/0/260177/fe8e115b4b.html?testmail=yes
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Ort: EEH Deutschland, ZePP Bremen 

Nähere Informationen 

 

Wurzeln der Bindung 

Datum: 06. - 08. 05. 2021 

Leitung: Cornelia Reichlin 

Ort: EEH Italien, Eltern-Kind Praxis Brixen 

Nähere Informationen 

 

Geburt und Bindung 

Datum: 14. - 16. 05. 2021 / 25. 06. - 27. 06. 2021 

Leitung: Silvia Weissteiner, Susanne Beck 

Ort: EEH Österreich, ZOI Tirol, Kufstein 

Nähere Informationen 

 

Wurzeln der Bindung 

Datum: 17. - 19. 05. 2021 

Leitung: Cornelia Reichlin 

Ort: EEH Schweiz, aava Basel 

Nähere Informationen 

 

Geburt und Bindung - Modul B 

Datum: 14. - 16. 06. 2021 / 26. - 28. 10. 2021 

Leitung: Karin Meyer-Harms 

Ort: EEH Deutschland, ZePP Bremen 

Nähere Informationen  
 

   

 
 

   

Euch allen eine gute Frühlingszeit! 

  

Herzlich  

Bettina – EEH Sekretariat 

und Barbara für das EEH Europa Team 
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Sämtliche Videobeiträge und die jeweiligen Newsletter mit dem aktuellen 

Veranstaltungskalender findet ihr immer auch auf unserer Homepage unter 

www.emotionelle-erste-hilfe.org/fuer-eeh-berater/ 
 

   

 Zur Webseite   

 

   

Europa Institut für Emotionelle Erste Hilfe | Leonhardsberg 14 | CH - 4051 Basel | 
 

   

                

      

 

 
   

 

https://tc566965c.emailsys1b.net/c/199/3824121/0/0/0/260015/8230a9468e.html?testmail=yes
https://tc566965c.emailsys1b.net/c/199/3824121/0/0/0/260015/8230a9468e.html?testmail=yes
https://tc566965c.emailsys1b.net/c/199/3824121/0/0/0/260035/e4326ed6de.html?testmail=yes
https://tc566965c.emailsys1b.net/c/199/3824121/0/0/0/260027/92b77fefbd.html?testmail=yes
https://tc566965c.emailsys1b.net/c/199/3824121/0/0/0/260039/8786ff9858.html?testmail=yes

