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der Herbst mit seiner Klarheit und seiner bunten Fiille neigt sich dem Ende. Wir
befinden uns wenige Tage vor dem offiziellen Winterbeginn, auch wenn es liber die
anhaltenden warmeren Temperaturen anders scheint. Das flihrt uns einmal mehr vor
Augen, dass die globale Erwdarmung in einem rasanten Tempo voranschreitet.

All das Offensichtliche reicht dennoch nicht aus, um einen radikalen Wandel auf
politischer, gesellschaftlicher und individueller Ebene zu veranlassen. Bevor wir die
Krise nicht am eigenen Leib erfahren, scheinen viele nicht gewillt, Veranderungen
konkret anzugehen, Vertrautes und Gewohntes loszulassen. Die Klimakrise ist nur ein
Beispiel, das zeigt, wie herausfordernd es ist, sich aus der Komfortzone raus zu
bewegen und aktuelles Wissen in die Praxis umzusetzen.

Barbara berichtet dazu rtickblickend auf die 2. EEH-Fachtagung in Italien:

~Wissen allein reicht nicht aus, um Krisen entgegenzuwirken. Weder
Pandemien, noch Kriege, noch Umweltkatastrophen, noch persénliche Konflikte kénnen
dadurch vermieden werden. Was bendétigen wir also, um langfristig und wirkungsvoll
Wissen in die Praxis durch PraventionsmalBnahmen umzusetzen? Ist ein solches
Vorhaben (berhaupt realisierbar? Diese Fragen beschéftigen mich bereits seit vielen
Jahren.

Anlésslich der 2. EEH-Fachtagung haben wir uns im Oktober mit dem Thema
Gewaltprévention am Lebensanfang auseinandergesetzt. Es ist ein Themenbereich,
wortiber wissenschaftlich viel Fundiertes vorliegt. Die Bedeutung der ersten Lebenszeit
ist gut untersucht, PraventionsmaBnahmen unter anderem mit eindriicklichen Zahlen in
Bezug auf Kostenersparnisse klar nachgewiesen. Solche MalBnahmen kommen also
nicht nur der einzelnen Familie zugute, sondern sind gesellschaftlich relevant und somit
auf politischer Ebene bedeutend. Dennoch bleibt es schwierig, dieses Wissen am
Lebensanfang praktisch umzusetzen. Wie ihr selbst liber die Begleitungen von Familien
immer wieder erfahrt, sind ein achtsamer Umgang mit Familien verbunden mit einer
friihen Bindungsférderung nach wie vor keine Selbstverstéandlichkeit.

Ohne detailliert darauf einzugehen, mdchte ich die Essenz aus den einzelnen Beitrdgen
stichpunktartig zusammenfassen. Denn es gibt einiges, was wir in unseren jeweiligen
fachlichen Zusténdigkeitsbereichen tun kénnen, in den EEH-Begleitungen, bei unserer
Arbeit im Team, als auch im persénlichen Feld.

Hier die 10 EEH-Tagungs-Essenz-Punkte. Vieles davon ist euch bekannt:

1. Bewusstmachung (iber Ansprechen von dem, was in unserem Handeln gut,
bzw. nicht gut lauft

2. Wissensaneignung (iber das, was aus bisherigen Erfahrungen aktuell erforscht
und erkannt wurde

3. Bereitschaft und Entschiedenheit, vertraute Abldaufe zu verdndern, damit neues
Wissen in die Praxis integriert werden kann
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4. Einbeziehung aller Beteiligten (iber einen achtsamen Austausch, das Suchen des
Dialogs ohne hierarchischen Machtgefdlle
5. Verantwortungsbewusste Fiihrung dort, wo es erforderlich ist, unter Ansprache
der unmittelbar Betroffenen und der Anerkennung dessen, was gerade
herausfordernd ist
6. Forderung der Selbstwirksamkeit aller Beteiligten
7. Ubernahme von Eigenverantwortung und Befiirsorgung eigener Bedtirfnisse
8. Schaffen von Netzwerken, Austausch und regelméBige Reflexion des eigenen
Tuns, bei Bedarf unter Inanspruchnahme von fachlicher Unterstiitzung
9. Auseinandersetzung mit herausfordernden Geftihlen (lber das Zusichnehmen
eigener Betroffenheiten, sodass die emotionale Last im Feld nicht vom
Schwiéchsten im System getragen werden muss, namlich vom Baby
10. Und last, but not least: Bindungsbasiertes Beriihren des Babys, als auch der
Mutter und des Vaters unter Berticksichtigung des jeweiligen verbalen bzw. non-
verbalen Koérperausdrucks, unabhédngig ob in Schwangerschaft, wahrend oder
nach der Geburt

Es sind liberschaubare Kriterien, die uns aus der EEH vertraut sind. Dennoch erfordert
es ein fortwdhrendes Dranbleiben, das eigene Tun als einen laufenden
Reflexions- und Entwicklungsprozess zu sehen. Unsere Herangehensweise,
unabhdngig ob beruflich oder privat, bleibt dariiber etwas lebendig
Pulsierendes. Vielleicht erkennt ihr darin die Herausforderung: Sich immer wieder aus
der vertrauten Komfortzone herauszubewegen. Nicht miide zu werden, Neues zu
erkunden, auch mit dem Risiko auf die Nase zu fallen. Und sich dabei auch Pausen zu
zugestehen. Es ist kein einfacher Weg, erméglicht aber Entwicklung.

Luadwig Janus hat im Rahmen eines Vorgesprdachs zur EEH-Fachtagung gemeint: "Wir
sind Idealisten und es braucht Idealisten, damit sich etwas in dieser Welt verédndert.,,
Gerne teile ich diesen Satz mit euch, damit wir nicht miirbe werden, fir das
einzutreten, was uns am Herzen liegt."

Herzlich
Barbara"

Hier geht es zur direkten Verlinkung zu den drei Schwerpunktbereichen .
und
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Viele mihevoll errungene MaBnahmen einer frihen Bindungsférderung wurden,
bedingt durch strenge PandemiemaBnahmen, massiv eingeschrankt. Davon war unter
anderem der unmittelbare Haut-auf-Haut Kontakt von Eltern und ihren Kindern
betroffen. Bereits 2021 hat die UNO-Behérde in einem Forschungsbericht darauf
hingewiesen, dass der medizinische Nutzen des Kuschelns weit hoher liegt als die
Ansteckungsgefahr.

Nun wurde am 15. November, zwei Tage vor dem globalen Weltfriihchentag, eine
offizielle Empfehlung basierend auf 200 ausgewerteten Studien zu den
psychophysischen Auswirkungen des unmittelbaren Koérperkontakts von der WHO
verdffentlicht. Zu friih oder mit geringem Gewicht geborene Babys sollen direkt nach
der Geburt und noch vor einer Versorgung im Brutkasten Hautkontakt mit der
Mutter oder einer anderen Betreuungsperson haben. ,Die erste Umarmung mit einem
Elternteil ist nicht nur emotional wichtig, sondern auch absolut entscheidend fir die
Verbesserung der Uberlebenschancen und des Gesundheitszustands von kleinen und
friihgeborenen Babys", duBerte Karen Edmond, jene Kinderarztin, die das Thema bei
der WHO in Genf betreute.

Babys mit sofortigem engem Hautkontakt atmen stabiler, regulieren ihre
Kdérpertemperatur rascher, haben ein vermindertes Infektionsrisiko und nehmen
rascher an Korpergewicht zu. All diese Faktoren sind bereits seit Jahren
wissenschaftlich belegt. Neu ist, dass insbesondere auch bei kdrperlich instabilen Frih-
und Neugeborenen das Ablegen des Kindes im Brutkasten klar hintenangestellt wird,
eine \Vorgehensweise, die in Kreisdlen, padiatrischen und neonatologischen
Abteilungen bisher keine Beachtung fand. Es bleibt zu hoffen, dass dieses Wissen
und die damit einhergehende Praxisumsetzung fiir alle Babys weltweit greift, auch
wenn sich die momentane Empfehlung auf Frihgeborene, welche vor der 37.
Schwangerschaftswoche und Babys unter 2500 g Geburtsgewicht bezieht.

Hier der direkte Link zur Empfehlung der WHO:

Mit berlihrenden Bildern bietet der diesen Herbst vom Fachverband Schweiz realisierte
Film Betroffenen und interessierten Fachpersonen einen Einblick in die Arbeit der EEH.

Es ware toll, wenn es der Film auf zahlreiche soziale Plattformen schafft und oft geteilt,
geliked und kommentiert wird. Riickmeldungen und Anregungen zum Film aus dem
ganzen EEH Feld sind sehr willkommen. Meldet euch gerne per Mail an

oder nutzt auch dafir die einschlagigen Plattformen.
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Paarthemen in der EEH und BKPT gut begleiten
Datum: 12. - 14. 04. 2023

Leitung: Notburga Egerbacher-Anker

Ort: EEH-Osterreich, ZOI Tirol

Perinatale Traumatisierung der Eltern - online
Datum: 07. 12. 2022

Leitung: Mechthild Deyringer

Ort: EEH-Osterreich

Offene Supervisionsgruppe BKPT - online
Datum: 14. 12. 2022

Leitung: Karin Meyer-Harms

Ort: EEH-Deutschland

Gruppensupervision fiir Phase II - online
Datum: 16. 01. 2023

Leitung: Notburga Egerbacher-Anker

Ort: EEH-Osterreich

Supervisionsgruppe BKPT - online

(einzeln oder als Paket buchbar)

Datum: 17. 01. 2023 / 28. 02. 2023 / 21. 03. 2023
Leitung: Karin Meyer-Harms

Ort: EEH-Deutschland

Gruppensupervision ab Phase II - online
Datum: 23. 01. 2023

Leitung: Mechthild Deyringer

Ort: EEH-Osterreich

Gruppensupervision fiir Phase I - online
Datum: 23. 01. 2023

Leitung: Notburga Egerbacher-Anker

Ort: EEH-Osterreich

Anamnese, Dokumentation und Genogramm-Arbeit (Hybrid-Veranstaltung,

Teilnahme Uber Zoom mdglich)
Datum: 10. 02. 2023
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Leitung: Cornelia Reichlin
Ort: EEH-Schweiz, aava Basel

Methodenauswahl

Datum: 15. - 17. 03. 2023

Leitung: Notburga Egerbacher-Anker
Ort: EEH-Osterreich, Wien

Start EEH-Phase-I - Osterreich

Datum: 01. - 03. 12. 2022 und 03. - 05. 02. 2023
Leitung: Thomas Harms

Ort: EEH-Osterreich, Wien

Start EEH-Phase-I - Osterreich

Datum: 26. - 28. 01. 2023

Leitung: Mechthild Deyringer, Ursula Schoner
Ort: EEH-Osterreich, ZOI Tirol

Start EEH-Phase-I - Schweiz
Datum: 02. - 04. 02. 2023
Leitung: Cornelia Reichlin

Ort: EEH-Schweiz, aava Basel

Start EEH-Phase-I fiir Hebammen - Deutschland

Datum: 13. - 16. 02. 2023

Leitung: Mareike Gies, Iris Borchmeier

Ort: EEH-Deutschland, Seminarhaus am Liebfrauenberg, Selters-Haintchen

Start EEH-Phase-I - Italien

Datum: 28. - 30. 03. 2023

Leitung: Barbara Walcher

Ort: EEH-Italien, Bildungshaus Kloster Neustift

Start EEH-Phase-I - Osterreich

Datum: 29. - 31. 03. 2023

Leitung: Ursula Schoner, Notburga Egerbacher-Anker
Ort: EEH-Osterreich, Wien
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Start EEH-Phase-II - Schweiz

Datum: 18. - 21. 04. 2024

Leitung: Cornelia Reichlin, Thomas Harms
Ort: EEH-Schweiz, aava Basel

Start EEH-Phase-III - Italien

Datum: 13. - 17. 02. 2023

Leitung: Cornelia Reichlin, Notburga Egerbacher-Anker, Thomas Harms
Ort: EEH-Italien, Bildungshaus Kloster Neustift

Fir alle Interessierten an der Ausbildung der Phase III in Italien findet vor Kursstart
ein Online Infoabend am 19. 12. 2022 von 19:00 - 20:00 Uhr statt. Anmeldung
unter:

Start EEH-Phase-III - Deutschland
Datum: 13. - 16. 03. 2023

Leitung: Thomas Harms

Ort: EEH-Deutschland, ZePP Bremen

Start EEH-Phase-III - Schweiz
Datum: 18. - 21. 09. 2023

Leitung: Cornelia Reichlin, Thomas Harms
Ort: EEH-Schweiz, aava Basel

Start BKPT Ausbildung - Deutschland
Datum: 23. 01. - 26. 01. 2023

Leitung: Thomas Harms

Ort: EEH-Deutschland, ZePP Bremen

Geburt und Bindung

Datum: 26. - 27. 01. 2023 / 09. - 10. 03. 2023
Leitung: Cornelia Reichlin

Ort: EEH-Schweiz, aava Basel
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Anmeldung auf Warteliste mdglich

Geburt und Bindung

Datum: 06. - 07. 02. 2023 / 27. - 28. 03. 2023
Leitung: Cornelia Reichlin

Ort: EEH-Schweiz, aava Basel

Anmeldung auf Warteliste mdglich

Jubildums-Fachtag in Kufstein, Osterreich

20 Jahre Emotionelle Erste Hilfe am Lebensbeginn

e 21, 04. 2023 Fachtag: Notburga Egerbacher-Anker, Claudia Gruber-Knotz,
Thomas Harms , Andrea Huber-RaB, Cyril Lidin, Gerhard Medicus

Ort: EEH-Osterreich, Kufstein
Sprache: deutsch
Weitere Informationen findet ihr

Bindung und Autonomie - Entwicklung der Bindung
Datum: 10. - 12. 02. 2023

Leitung: Ursula Henzinger

Ort: EEH-Osterreich, Hamburg

Bindung und Autonomie - Entwicklung der Autonomie
Datum: 24. - 26. 03. 2023

Leitung: Ursula Henzinger
Ort: EEH-Osterreich, Hamburg

Wir winschen euch ruhige, besinnliche Tage rund um die bevorstehende
Weihnachtszeit und ein gutes Verabschieden des endenden Jahres 2022!
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