
  

   

Per la versione italiana clicca qui  
 

   

Liebe Basic Bonding Leiter*innen, EEH-
Fachberater*innen und EEH-Therapeut*innen, 

  

ein außergewöhnliches, bis dato nicht vorstellbares, Jahr neigt sich dem Ende. Es war 
ein Jahr, dass jede*n von uns im jeweiligen persönlichen und beruflichen Umfeld 
gefordert hat. Wir hoffen, dass ihr trotz der Umstände gesund an Leib und Seele 
durch diese Achterbahn 2020 gekommen seid. 
  
Bevor ihr in die nahende Weihnachtszeit eintaucht, hier einige Informationen für euch. 
Ihr kommt über die Links direkt zu den drei Schwerpunktbereichen Aktuelles, 
Wissenswertes und Veranstaltungskalender. 

 

   

 
 

   

  

Aktuelles 
 

   



  

   

EEH Europa mit eigenem YouTube Kanal 

 

Neben unserer Präsenz auf Facebook und Instagram findet ihr EEH Europa auch über 

einen eigenen Youtube Kanal. Das kürzlich aufgezeichnete Interview mit Will Davis 

zum Thema „Instroke und Endo-self“, findet ihr neben anderen Videos auf diesem Kanal. 

Will Davis spricht darin in einem leicht verständlichen Englisch über seine Arbeit, welche 

das Konzept der EEH wesentlich mitgeprägt hat. Es lohnt sich reinzuhören. 
 

   

      

   

Sämtliche Videobeiträge und die jeweiligen Newsletter mit dem aktuellen 
Veranstaltungskalender findet ihr immer auch auf unserer Homepage unter 
www.emotionelle-erste-hilfe.org/fuer-eeh-berater/ 

 

   

 Zur Webseite   

 

   

 
 

   

EEH Supervisionsvorlage 

  

Es freut uns, dass wir euch die neu erarbeitete EEH Supervisionsvorlage vorstellen 

können. Diese ist eine hilfreiche Reflexionsmöglichkeit anhand welcher ihr euch auf 

bevorstehende EEH Supervisionen vorbereiten könnt. Zum Herunterladen klickt hier. 
 

   

 
 

   

EEH Infobrief 

  

Der Versand des ersten EEH Infobriefs zum Thema EEH Ethik Kodex ist auf Februar 
vertagt, jener zu den Kriterien für die EEH Rezertifizierung auf Mai 2021. Aufgrund der 

erneuten coronabedingten Umstrukturierungen war ein früherer Versand nicht möglich. 

  

Wie bereits im letzten Newsletter eingeladen, könnt ihr auftretende Fragen zur EEH 
Rezertifizierung jederzeit an unser Sekretariat, kontakt@emotionelle-erste-hilfe.org 

https://tc566965c.emailsys1a.net/c/199/3431027/2951/0/11848993/131/211953/14e1390b44.html
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mailto:kontakt@emotionelle-erste-hilfe.org


senden. Wir sind dabei einen entsprechenden Fragekatalog zu erstellen. Diesen werden 

wir dann über den Infobrief im Mai vorstellen. 
 

   

 
 

   

EEH Expert*innen im Dialog 

 

Der nächste Dialog findet wie folgt statt: 

  

15. 02. 2021 von 19.30 - 21.00 Uhr  

Bindung und Autonomie 

Leitung: Thomas Harms im Dialog mit Ursula Henzinger 

Ort: Zoom 

Meeting: us02web.zoom.us/j/86928197528?pwd=cktTVUdDTmhxbStsL1RVSnlOdFp4dz09 

Meeting-ID: 869 2819 7528 

Passwort: 706827 

 

Loggt euch für die live-Teilnahme am Dialog wie bisher ein/zwei Minuten vor Beginn über 

den angegebenen Link direkt ins Meeting ein. 

  

Eine vorherige Anmeldung zu den einzelnen Terminen ist für deutschsprachige 

Teilnehmer*innen nicht erforderlich. Italienischsprachige Teilnehmer*innen melden sich 

bitte unter info@barbarawalcher.it an, damit die Übersetzung organisiert werden kann. 

  

Im Anschluss an das einstündige Gespräch sind 30 Minuten für Fragen und Anregungen 

vorgesehen. Alle Mitschnitte der Dialoge sind über die EEH Europa Homepage unter der 

Rubrik „EEH intern“ abrufbar: www.emotionelle-erste-hilfe.org/fuer-eeh-berater/ 
 

   

 
 

   

  

Wissenswertes  
 

   

Buchvorstellung 

 

Appleton, M. (2020): Transitions to Wholeness. Selbstverlag. In englischer Sprache. 

  

Der englische Babytherapeut Matthew Appleton hat in seinem neuen Buch die 

theoretischen Grundlagen seiner Arbeiten mit Erwachsenenen und Babys dargestellt. Er 

spannt darin einen großen Bogen, der von den prä- und perinatalen Forschungen, über 

neuere Bewusstseinsforschungen bis zu den Lebens-Forschungen von Reich, Sutherland 

und Blechschmidt reicht. Fundamentales Grundlagenwissen für alle, die mit Babys und 

Eltern arbeiten wollen. 
 

   

Interview mit Matthew Appleton 

 

Anlässlich der Buchveröffentlichung führt Thomas Harms mit Matthew Appleton ein 

Interview in englischer Sprache: 

 

Transition to Wholeness 

15. 12. 2020 von 19.30 - 21.00 Uhr 

Ort: Zoom 

Meeting: us02web.zoom.us/j/89363803087?pwd=djJyZmhRMDRiKzdXamlMSTNYKzZTQT09 

mailto:info@barbarawalcher.it
https://tc566965c.emailsys1a.net/c/199/3431027/2951/0/11848993/131/209741/ced3fafd02.html


Meeting-ID: 893 6380 3087 

Passwort: 183247 

 

Das Interview ist für alle Interessierten kostenlos zugänglich. 
 

   

 
 

   

EEH Begleitstudie  

 

Wir bedanken uns im Namen von Kathleen Ellmerer ganz herzlich bei allen, die 
bei der Begleitstudie der EEH mitgemacht bzw. den Link an die jeweiligen Klient*innen 
weitergeleitet haben. Wir freuen uns schon auf das Ergebnis der Studie.  

 

   

 
 

   

  

Veranstaltungskalender  
 

   

  

   

EEH Supervision 

 

Zoom Supervisions-Abend 

Datum: 09. 12. 2020 

Leitung: Notburga Egerbacher-Anker 

Ort: Online - Zoom 

Nähere Informationen und Anmeldung 

 

Größer, lauter, bunter - EEH in der Begleitung von Familien mit Kleinkindern 

- Webinar 

Datum: 29. 01. 2021 

Leitung: Barbara Walcher 

Ort: Online - Zoom 

Nähere Informationen 

https://tc566965c.emailsys1a.net/c/199/3431027/2951/0/11848993/131/212049/0e5e7259d0.html
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Babyweinen & Weinbegleitung 

Datum: 30. 01. 2021 

Leitung: Cornelia Reichlin 

Ort: EEH Schweiz, aava Basel 

Nähere Informationen 

 

Gruppensupervision für EEH-Trainees ab Phase 2 

Datum: 09. 02. 2021 

Leitung: Cornelia Reichlin 

Ort: Online - Zoom 

Nähere Informationen 

 

 

EEH Selbsterfahrung 

 

Geburt und Bindung - Modul A 

Datum: 12. - 14. 01. 2021 und 21. - 23. 04. 2021 

Leitung: Karin Meyer-Harms 

Ort: EEH Deutschland, ZePP Bremen 

Nähere Informationen 

 

Im eigenen Körper Heimat finden 

Datum: 04. - 06. 03. 2021 

Leitung: Barbara Walcher 

Ort: EEH Österreich, Wien 

Nähere Informationen 

 

Geburt und Bindung 

Datum: 08. - 09. 03. 2021 und 12. - 13. 04. 2021 

Leitung: Cornelia Reichlin 

Ort: EEH Schweiz, aava Basel 

Nähere Informationen 

 

Herz und Bindung 

Datum: 26. - 28. 03. 2021 

Leitung: Iris Schöning 

Ort: EEH Deutschland, ZePP Bremen 

Nähere Informationen 
 

   

 
 

   

EEH Rezertifizierungs- und Vertiefungsangebote 

 

Das unermüdliche Thema Schlaf in der EEH Begleitung - Webinar 

Datum: 14. – 15. 12. 2020 

Leitung: Barbara Walcher 

Ort: Online - Zoom 

Nähere Informationen 

 

Körpertherapeutische Integration von Trauma- und Schockerleben 

Datum: 28. - 29. 01. 2021 
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Leitung: Cornelia Reichlin 

Ort: EEH Schweiz, aava Basel 

Nähere Informationen 

 

Regionaltreffen Babyschlaf Update 

Datum: 05. 03. 2021 

Leitung: Mechthild Deyringer 

Ort: EEH Deutschland, München 

Nähere Informationen 
 

   

 
 

   

EEH Intro 

 

EEH Intro Deutschland - Schwerpunkt EEH für Hebammen 

Datum: 07. 01. 2021 

Leitung: Susanne Hotz 

Ort: EEH Deutschland, Fulda 

Nähere Informationen 

 

EEH Intro Schweiz 

Datum: 09. 01. 2021 

Leitung: Cornelia Reichlin 

Ort: EEH Schweiz, aava Basel 

Nähere Informationen 

 

EEH Intro Italien - Webinar 

Datum: 01. - 02. 02. 2021 

Leitung: Barbara Walcher 

Ort: Online - Zoom 

Nähere Informationen 

 

EEH Intro Deutschland - Emotionelle Erste Hilfe und Eltern-Baby-Therapie 

Datum: 22. 02. 2021 

Leitung: Thomas Harms 

Ort: Online - Zoom 

Nähere Informationen 

 

EEH Intro Deutschland - Emotionelle Erste Hilfe und Eltern-Baby-Therapie 

Datum: 17. 03. 2021 

Leitung: Iris Schöning 

Ort: EEH Deutschland, ZePP Bremen 

Nähere Informationen 

 

EEH Intro Schweiz - Wenn Stillen allein nicht reicht... (Einführungskurs für 

Stillberater*innen) 

Datum: 24. 03. 2021 

Leitung: Barbara Walcher 

Ort: EEH Schweiz, aava Basel 

Nähere Informationen 
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EEH Ausbildung 

 

EEH I Grundlagen WS 1 + WS 2 

Datum: 02. - 04. 12. 2020 und 10. - 12. 02. 2021 

Leitung: Notburga Egerbacher-Anker 

Ort: EEH Österreich, ZOI Kufstein 

Nähere Informationen 

 

Bindung durch Berührung 

Datum: 16 - 18. 12. 2020 / 24. - 26. 03. 2021 / 05. - 07. 05. 2021 

Leitung: Notburga Egerbacher-Anker und Ursula Schoner 

Ort: Online - Zoom 

Nähere Informationen 

 

Bindung durch Berührung 

Datum: 29. - 31. 01. 2021 / 09. - 11. 04. 2021 / 18. - 20. 06. 2021 

Leitung: Iris Schöning 

Ort: EEH Deutschland, ZePP Bremen 

Nähere Informationen 

 

Bindung durch Berührung 

Datum: 04. - 06. 02. 2021 / 22. - 24. 04. 2021 / 03. - 05. 06. 2021 

Leitung: Cornelia Reichlin 

Ort: EEH Schweiz, aava Basel 

Nähere Informationen 

 

Start EEH Phase I - Schwerpunkt Hebammen-Fortbildung 

Datum: 08. 02. 2021 - 11. 02. 2021 

Leitung: Susanne Hotz, (Co-Leitung Mechthild Deyringer, Gastreferent Thomas Harms) 

Ort: EEH Deutschland, Kloster Hünfeld - Nähe Fulda 

Nähere Informationen 

 

Bindung durch Berührung 

Datum: 25 - 27. 02. 2021 / 14. - 16. 04. 2021 / 01. - 03. 07. 2021 

Leitung: Mechthild Deyringer und Ursula Schoner 

Ort: EEH Österreich, ZOI Kufstein 

Nähere Informationen 

 

Gruppe, Bindung und Integration 

Datum: 09. - 11. 03. 2021 

Leitung: Thomas Harms 

Ort: EEH Deutschland, Seminarhaus Lichtblick, Hude 

Nähere Informationen 

 

Start EEH Phase I - EEH Teil 1 

Datum: 27. – 29. 04. 2021 

Leitung: Barbara Walcher 

Ort: EEH Italien, Bildungshaus Kloster Neustift, Vahrn 

Nähere Informationen 
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EEH Fachtag Österreich 

 

Wie Leben (doch noch) gut beginnen kann 
Datum: 08. 03. 2021 
Referenten: Matthew Appleton, Notburga Egerbacher-Anker, Cyril Lüdin, Andrea 
Huber-Raß, Claudia Gruber-Knotz 
Ort: EEH Österreich, Novum Kufstein 

Nähere Informationen  
 

   

 
 

   

Wir wünschen euch eine frohe Weihnachtszeit, in der ihr innerlich zur Ruhe findet. 

Vielleicht liegt das Besondere an dieser Weihnacht gerade darin, dass weniger 

Lärmendes im Außen von einem wirklichen Innehalten und Stillwerden ablenkt. 

 

Wir freuen uns auf ein konstruktives Jahr 2021 gemeinsam mit euch. 

 

Herzlich  

Bettina – EEH Sekretariat 

und Barbara, Burgi, Conny, Mitsch und Thomas - EEH Europa Team 
 

   

  

   

Europa Institut für Emotionelle Erste Hilfe | Leonhardsberg 14 | CH - 4051 Basel | 
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