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rapie darstellt, ist sie mehr noch eine spe-
zifische Haltung und Philosophie. Durch 
die bindungs- und achtsamkeitsbasier-
te Haltung, die fundamentale Rolle der 
Selbstanbindung und ihren zutiefst inter-
subjektiven Ansatz hat sich die EEH weit 
von ihren historischen Ursprüngen ent-
fernt (Harrer 2015). Sie hat heute nur noch 
an wenigen Punkten Berührungspunkte 
mit den ursprünglich bioenergetischen 
Konzepten Wilhelm und Eva Reichs, seiner 
Tochter (Reich 1993). Ohne die Pionierleis-
tungen dieser beiden ForscherInnen wäre 
die EEH jedoch nie zu dem geworden, was 
sie heute ist: ein integratives, körper- und 
bindungsbasiertes Arbeitsmodell, das sich 
ganz dem Schutz und der Förderung der 
lebendigen Ressourcen von Eltern und ih-
ren neugeborenen Kindern widmet.  �
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